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Ⅰ. 수립 배경

1. 수립 근거 및 지침

구분 내용

조례

◦익산시 자살예방 및 생명존중문화조성에 관한 조례(`12.1월 제정)

 - 생명존중문화의 조성 등(제4조)

 - 자살예방추진계획의 수립(제5조)

지자체장의 공약

[민선7기 공약4-15번]청소년 정신보건사업 연계강화 `18년~`22년

◦ 지역사회 내 청소년 정신보건서비스제공 및 자살예방 네트워크   

   구축

◦ 유관기관 방문 및 협조를 통한 사업홍보

◦ 청소년기 정신건강문제 및 자살고위험군 조기발견 및 상담‧치료를  

   통하여 건강한 사회구성원으로의 성장 발달 지원 

주요 업무

추진 계획

2021년 익산시 주요 업무계획(자살예방)

◦ 청소년 자살예방 및 정신건강증진사업 확대

  - 유관기관 네트워크 구축(간담회 4회)

  - 청소년상담복지센터, 교육지원청, 학교 등 유관기관 연계 강화

    하여 자살고위험군 상담 및 치료 지원

  - 정서행동 특별검사 후 자살고위험군 의뢰 확대

  - 청소년 자살예방교육 및 생명지킴이 확대하여 생명존중 문화조성

지자체장의

지시사항 및 방침
(`19년) 청소년 자살예방교육 인력확대(1명 추가) [`18년 완료]
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2. 수립 전 의견 수렴과정

구

분
명칭 일시

참석자
주요 내용

이름 소속 및 직위

전

문

가 

자

문

회

의

자살예방

유관기관

회의

2020. 

10.16.

(금)

11:00

고정선 익산경찰서 경위

◦익산시 정신과적 응급상황대응   

  애로사항 및 협조사항 논의

 - 응급개입 시 안전을 위한 경찰  

   협력 체계 강화 필요

 - 자살고위험군 발견 시 연계  

   활성화 방안 모색필요

한금래 익산소방서 경위

김효연 익산시보건소 주무관

정경혜 익산정신건강복지센터 상임팀장

정은선 익산정신건강복지센터 팀장

김효정 익산정신건강복지센터 팀장

자살예방

사업평가회

2020.

11.30

~12.8.

(서면회의)

김옥경 모현동행정복지센터 사례관리사
◦코로나 장기화로 인한 자살  

  예방사업 계획

 - 비대면 홍보에 대한 접근 및  

   실시 강화 필요

 - 온라인 홍보 활용 방안 필요

 - 자살시도자 및 고위험군의   

   지속치료지원과 자살재시도  

   방지에 대한 사업 강화 추진

 - 주요행사 기획단계에서의    

   유관기관과의 협업 필요

 - 자살고위험지역에 대한 정기  

   이동상담 및 캠페인 실시

김연진 신동행정복지센터 주무관

양재형 어양동행정복지센터 사례관리사

김혜영 생명사랑위기대응센터 사례관리사

서선희 익산자살예방시민연대 센터장

양정인 전북서부노인보호전문기관 사무국장

심은경 부송종합사회복지관 팀원

한금래 익산소방서 경위

운영

위원회의

2020.

12.16.

(목)

15:00

이진윤 익산시보건소 보건사업과장

◦ 2021년 자살예방시행계획

   수립논의

 - 코로나 장기화로 불안 및 자살  

   예방을 위한 안전안내문자   

   홍보를 통해 자살예방안내  

   활성화 추진

 - 아동·청소년의 자살예방을   

   위한 자살예방교육 및 생명  

   지킴이교육 활성화 추진

 - 익산시 자살사망자 감축을   

   위한 중점적인 자살예방사업  

   홍보강화 필요

이혜영 익산시보건소 보건사업과 건강지원계장

김성희 원광대학교병원 정신건강사회복지사

정춘화 원광보건대학교 간호학과교수

배윤희 전라북도 익산교육지원청

김효연 익산시보건소 주무관

정경혜 익산정신건강복지센터 상임팀장

정은선 익산정신건강복지센터 팀장

김효정 익산정신건강복지센터 팀장
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구

분
명칭 일시

참석자
주요 내용

이름 소속 및 직위

응급실

자살시도자 

사후관리사업

간담회

(대면 및 

서면병행)

2020.

12.23.

(수)

13:00

김성희 원광대학교병원 정신건강사회복지사 ◦응급실 자살시도자 사후관리

사업 논의

 - 응급실에서 퇴원하는 자살

시도자에 대한 개입 활성화

방안 논의

 - 지역자원을 활용한 사례회의 

활성화 추진 필요

 - 급증하는 아동‧청소년 자살  

시도자 개입 방안 모색

 - 약물음독 시도자에 대한 대책 

및 홍보 필요→내과의원 및 

약국에 홍보 강화 필요

 - 관내 정신건강의학과의원에 

사업홍보(방문)를 통한 자살

시도자 의뢰 협조체계 구축 

필요

박승규 원광대학교병원 정신건강의학과 전공의

김경원 원광대학교병원 정신건강의학과 전공의

최혜지 원광대학교병원 정신건강의학과 전공의

김효경 생명사랑위기대응센터 사례관리사

김혜영 생명사랑위기대응센터 사례관리사

유병현 익산병원 사회복지사

최유경 익산병원 수간호사

정경혜 익산정신건강복지센터 상임팀장

김효정 익산정신건강복지센터 팀장

박선주 익산정신건강복지센터 팀장

시

군

의

견

자살예방

심리지원팀장 

간담회

(전주,군산,익산)

2020. 

11.23

(월)

11:00

김홍재 전라북도 보건의료과 주무관

◦전주‧군산‧익산지역 전체 사망자의  

  63.5%로 특별대책 회의

 - (공통)중장년 경제문제 등

   자살예방상담 추진

 ※ 서민금융상담복지센터/금융위원회 등 상호
연계체계 구축

 - (익산) 응급실 자살시도자

   연계체계 강화

이상준 전주정신건강복지센터 부센터장

홍수영 전주자살예방 심리지원팀장

최이화 군산정신건강복지센터 부센터장

유 금 군산자살예방 심리지원팀장

정경혜 익산정신건강복지센터 상임팀장

정은선 익산자살예방 심리지원팀장

전라북도

자살예방 

실무자 

회의

2020. 

11.30

(월)

10:00

김홍재 전라북도 보건의료과 주무관 ◦코로나19 장기간 확산에 ‘21년  

  자살고위험군 관리체계 강화

 - 등록회원 사례관리 월2회이상  

   추진하고 코로나로 인한 비대면  

   방식 확대운영

 ※ 60대이상 월1회이상 방문상담 실시
◦’21년 자살예방계획 수립 시  

  지역별 자살문제 분석을 기반으로  

  국가중점‧지역중점 등으로 구분하여  

   세부사업 수립

박선희 전북정신건강복지센터 자살예방팀장

안도영 전북정신건강복지센터 자살예방팀

방이슬 전북정신건강복지센터 자살예방팀

김원영 전주 정신건강복지센터 자살예방팀

고은경 군산 정신건강복지센터 자살예방팀
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3. 자살예방시행계획 공개계획

공개 일시 2021. 1. 11.(월) 공개 기간 2021. 1. 11. ~ 12. 31.

공개 명칭
2021년 익산시 자살예방 

시행계획
공개 방법

◦익산시보건소 홈페이지 게시

◦익산시정신건강복지센터 홈페이지 게시

구

분
명칭 일시

참석자
주요 내용

이름 소속 및 직위

박선주 익산 정신건강복지센터 자살예방팀 ◦(응급실) 응급실자살예방사업의

   경우 연합간담회는 전라북도정신  

   건강복지센터에서 실시하고, 지역별  

   응급실의 경우 기초정신건강복지  

   센터에서 추진

◦(환경개선) 광역차원의 일산화탄소  

  감지기 ⟶번개탄 등 판매보관함 변경

◦(청소년) 정서행동특성 관심군  

  대상 심층검사 강화, 일부교육청  

  지정학교에 대한 연계체계 강화,  

  필요하면 재난심리지원 사업과   

  연계하여 사후관리 추진

◦(중장년) 경제문제 등 자살예방상담  

  추진 시 서민금융복지센터, 신용회복  

  위원회, 전북소상공인희만센터 등 적극  

  연계강화

◦(노인)노인돌봄생활관리사를 통한  

  우울증스크리닝 관리체계 강화

◦자살예방시행계획의 세부사업마다  

  모니터링 추진 및 실효성 있는 사업  

  으로 강화

신지혜 정읍 정신건강복지센터 자살예방팀

안현정 남원 정신건강복지센터 자살예방팀

정민이 남원 정신건강복지센터 자살예방팀

윤보람 김제 정신건강복지센터 자살예방팀

원다혜 완주 정신건강복지센터 자살예방팀

한영숙 진안 정신건강복지센터 자살예방팀

조세영 무주 정신건강복지센터 자살예방팀

최민형 임실 정신건강복지센터 자살예방팀

정나래 고창 정신건강복지센터 자살예방팀

윤명희 부안 정신건강복지센터 자살예방팀
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Ⅱ. 자살 관련 지자체 현황

1. 일반 현황

익산시 인구 구조

구분
2019년(전년도) 2020년 11월 증감

익산시 전국대비 익산시 전국대비 익산시 전국대비

전체
인구 287,771명

0.56%
282,582명

0.55%
-5,189명

-0.01%
비율 100% 100% -1.8%

아동·청소년

(19세 이하)

인구 50,470명
0.55%

47,309명
0.54%

-3,161명
-0.01%

비율 17.5% 16.8% -6.7%

청년기

(20세~44세)

인구 87,143명
0.49%

83,707명
0.47%

-3,436명
-0.02%

비율 30.3% 29.6% -4.1%

장년기

(45세~64세)

인구 96,633명
0.57%

95,577명
0.56%

-1,056명
-0.01%

비율 33.6% 33.8% -1.1%

노년기

(65세 이상)

인구 53,525명
0.67%

55,989명
0.66%

2,464명
-0.01%

비율 18.6% 19.8% 4.4%

(단위: 명, %, %p)

익산시 취약 인구(2020년)*

구분
등록

장애인

기초생활

수급자

65세 이상 

노인
독거노인

한부모가족 

수급자
1인가구

전체 인구 20,616 20,195 55,989 16,172 1,095 39,258

익산시 

취약

지역

1순위
삼성동 삼성동 모현동 모현동 삼성동

2,154 2,792 5,833 1,457 144

2순위
모현동 동산동 동산동 동산동 동산동

2,077 2,246 4,245 1,431 132

3순위
동산동 모현동 삼성동 삼성동 어양동

1,707 2,136 3,652 1,288 127

* 금년도 인구 기준 (단위: 명, %)
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자살예방 서비스 관련 기관(2020년)*

구분 기관 수(기관명)

정신건강

정신건강복지센터 ◦ 1개소 (익산시정신건강복지센터)

자살예방센터 -

중독관리통합지원센터 -

정신요양시설 ◦ 1개소 (삼정원)

정신재활시설 ◦ 5개소 (둥근마음 등)

의료기관

정신의료기관 ◦ 12개소 (남청강정신건강의학과 등)

응급실 ◦ 2개소 (원광대학교병원 등)

1차 의료기관 ◦ 168개소 (홍내과 등)

주요기관

경찰기관 ◦ 익산경찰서

소방기관
◦ 익산소방서 1개소

◦ 안전센터 7개소

보건소

◦ 익산시보건소

◦ 보건지소 14개소

◦ 보건진료소 24개소

* 금년도 기준 (단위: 개소)

**서비스 관련 기관은 기관 수 중심으로 기술  
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2. 자살 현황 및 추이(최근 5년)

자살 사망 추이

구분
2015년 2016년 2017년 2018년 2019년 증감 

평균계 계 증감* 계 증감 계 증감 계 증감

전국
자살자 수 13,513 13,092 -421 12,463 -629 13,670 1,207 13,799 129 71.5

자살률 26.5 25.6 -0.9 24.3 -1.3 26.6 2.3 26.9 0.3 0.1

전라

북도

자살자 수 495 528 33 524 -4 544 20 548 4 13.3

자살률 26.6 28.5 1.9 28.4 -0.1 29.7 1.3 30.2 0.5 0.9

익산시
자살자 수 89 91 2 84 -7 87 3 97 10 2.0

자살률 29.6 30.4 0.8 28.2 -2.2 29.5 1.3 33.6 4.1 1.0

* 전년도 대비 (단위: 자살자 수=명, 자살률=인구 100,000명당 명)

성별 자살 사망 현황

구분 2015년 2016년 2017년 2018년 2019년

남성

자살자 수 64 65 66 54 74

백분율* 71.9% 71.4% 78.6% 62.1% 76.3%

자살률 42.6 43.6 44.4 36.7 51.4

여성

자살자 수 25 26 18 33 23

백분율 28.1% 28.6% 21.4% 37.9% 23.7%

자살률 16.6 17.3 12.0 22.3 15.9

* 전체 자살자 수 대비 남성/여성 자살자 수 (단위: 자살자 수=명, 백분율=%, 자살률=인구 100,000명당 명)

연령대별 자살 사망 현황

구분 2015년 2016년 2017년 2018년 2019년

0-9세
자살자 수 0 0 0 0 0

자살률 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

10대
자살자 수 3 4 2 3 3

자살률 8.1 11.4 5.9 9.3 9.9

20대
자살자 수 3 6 9 6 8

자살률 7.8 15.6 23.0 15.3 21.1

(단위: 자살자 수=명, 자살률=인구 100,000명당 명)
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30대
자살자 수 12 9 14 14 7

자살률 31.4 24.4 39.7 41.8 22.2

40대
자살자 수 21 18 14 17 9

자살률 42.3 37.0 29.3 36.9 20.5

50대
자살자 수 23 18 8 21 23

자살률 47.3 36.7 16.2 42.2 46.2

60대
자살자 수 11 11 15 7 16

자살률 35.8 33.6 43.8 19.6 43.0

70대
자살자 수 9 11 12 10 19

자살률 42.0 51.3 54.5 44.2 82.4

80세 이상
자살자 수 7 14 10 9 12

자살률 66.3 123.5 82.7 70.5 89.1

65세 이상
자살자 수 21 29 30 23 33

자살률 45.9 61.2 61.2 45.5 63.4

교육정도별 자살 사망 현황

구분 2015년 2016년 2017년 2018년 2019년

무학
자살자 수 10 5 5 7 3

백분율 11.2% 5.5% 6.0% 8.0% 3.1%

초등학교
자살자 수 16 19 21 11 28

백분율 18.0% 20.9% 25.0% 12.6% 28.9%

중학교
자살자 수 12 14 5 15 14

백분율 13.5% 15.4% 6.0% 17.2% 14.4%

고등학교
자살자 수 32 25 34 30 30

백분율 36.0% 27.5% 40.5% 34.5% 30.9%

대학교
자살자 수 17 24 17 20 18

백분율 19.1% 26.4% 20.2% 23.0% 18.6%

대학원 이상
자살자 수 2 3 1 1 -

백분율 2.2% 3.3% 1.2% 1.1% 0.0%

미상
자살자 수 - 1 1 3 4

백분율 0.0% 1.1% 1.2% 3.4% 4.1%

(단위: 명, %)
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수단별 자살 사망 현황

구분 2015년 2016년 2017년 2018년 2019년

약물 음독
자살자 수 1 3 - 2 -

백분율 1.1% 3.3% 0.0% 2.3% 0.0%

가스 중독
자살자 수 10 13 12 13 10

백분율 11.2% 14.3% 14.3% 14.9% 10.3%

농약 음독
자살자 수 6 7 10 2 12

백분율 6.7% 7.7% 11.9% 2.3% 12.4%

기타 화학물질
자살자 수 7 5 1 1 2

백분율 7.9% 5.5% 1.2% 1.1% 2.1%

목맴
자살자 수 45 41 42 54 48

백분율 50.6% 45.1% 50.0% 62.1% 49.5%

익사
자살자 수 4 2 - 6 1

백분율 4.5% 2.2% 0.0% 6.9% 1.0%

총화기
자살자 수 - - - - -

백분율 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

분신
자살자 수 - - - - -

백분율 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

둔기/예기
자살자 수 - 4 - - -

백분율 0.0% 4.4% 0.0% 0.0% 0.0%

추락
자살자 수 16 16 19 9 24

백분율 18.0% 17.6% 22.6% 10.4% 24.7%

자동차/기차
자살자 수 - - - - -

백분율 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

기타
자살자 수 - - - - -

백분율 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

(단위: 명, %)
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월별 자살 사망 현황

구분 2015년 2016년 2017년 2018년 2019년

1월
자살자 수 10 5 4 4 9

백분율 11.2% 5.5% 4.8% 4.6% 9.3%

2월
자살자 수 8 8 6 8 8

백분율 9.0% 8.8% 7.1% 9.2% 8.2%

3월
자살자 수 5 12 1 3 11

백분율 5.6% 13.2% 1.2% 3.4% 11.3%

4월
자살자 수 11 8 6 9 7

백분율 12.4% 8.8% 7.1% 10.3% 7.2%

5월
자살자 수 4 9 6 8 10

백분율 4.5% 9.9% 7.1% 9.2% 10.3%

6월
자살자 수 7 4 9 7 6

백분율 7.9% 4.4% 10.7% 8.0% 6.2%

7월
자살자 수 9 7 12 11 9

백분율 10.1% 7.7% 14.3% 12.6% 9.3%

8월
자살자 수 11 8 8 8 4

백분율 12.4% 8.8% 9.5% 9.2% 4.1%

9월
자살자 수 8 15 10 15 8

백분율 9.0% 16.5% 11.9% 17.2% 8.2%

10월
자살자 수 6 7 6 5 10

백분율 6.7% 7.7% 7.1% 5.7% 10.3%

11월
자살자 수 6 3 7 6 6

백분율 6.7% 3.3% 8.3% 6.9% 6.2%

12월
자살자 수 4 5 9 3 9

백분율 4.5% 5.5% 10.7% 3.4% 9.3%

(단위: 명, %)
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3. 기타 현황

익산시 기타 현황

구분 2015년 2016년 2017년 2018년 2019년

면적
면적(㎢) 505.68㎢ 505.68㎢ 505.68㎢ 505.68㎢ 505.68㎢

전국의 비율(%) 1% 1% 1% 1% 1%

인구

성별

익산인구(명) 302,061 300,479 300,187 294,062 287,771

남성(명) 150,621 149,740 149,587 146,494 143,392

여성(명) 151,440 150,739 150,600 147,568 144,379

세대수(가구) 122,857 123,675 126,333 126,516 126,876

노인인구(65세이상)  47,026  48,531  50,357  51,541  53,525

익산시

재정 

예산규모 9,350억원 9,575억원 10,095억원 11,096억원 12,264억원

재정자립도(%) 20.7% 20.8% 20.8% 18.7% 18.6%

익산시

경제 

고용률(%) 54.3% 54.7% 52.1% 55.5% 55.2%

실업률(%) 0.6% 1.6% 2.0% 1.6% 2.3%

익산시 

복지

등록장애인 20,014 20,219 20,252 20,351 20,487

기초생활수급자 17,439 16,982 16,349 17,783 18,727

사회복지

시설

생활시설 81 82 78 85 86

이용시설 95 97 105 103 112

한부모 2,201 1,665 1,665 1,554 1,343

* 전년도 대비 (단위: 면적 ㎢, 전국비율 %)

2019년 익산시 자살방법별/연령별/성별 자살시도자 수

구분
목맴

가스

중독

농약

음독
투신

약물

음독
익수

둔기

/예기
기타 계

남 여 남 여 남 여 남 여 남 여 남 여 남 여 남 여 남 여

10대 1 2 1 1 2 11 1 5 5 19

20대 1 2 1 1 16 1 6 1 4 25

30대 1 1 3 1 1 1 3 15 8 18

40대 1 1 2 4 3 1 8 19 1 4 15 29

50대 1 6 1 2 4 7 1 3 2 16 11

60대 6 2 7 5 1 1 15 7

70대 1 9 4 2 2 12 6

80대이상 5 4 6 5 2 11 11

* 전년도 대비 (단위: 명)
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65세미만 3 1 6 5 18 8 3 3 22 72 1 - 5 18 2 1 60 108

65세이상 - - 1 - 15 8 - - 10 8 - - - - - 2 26 18

익산시 자살시도자 응급실 내원현황

구분 2017년 2018년 2019년 2020년11월

익산시 자살시도자

 응급실 내원 수

시도자(명) 157 196 212 166

남(명) 63 76 86 63

여(명) 94 120 126 103

익산시

자살시도 연령별

1순위
40대 20대 40대 40대

32 34 44 37

2순위
50대 40대 20대 20대

31 33 29 27

3순위
30대 50대 50대 30대

22 33 27 26

4순위
20대 30대 30대 50대

21 28 26 21

5순위
70대 60대 10대 10대

17 19 24 18

익산시

 자살고위험

 지역

1순위
삼성동 영등동 영등동 영등동

18 28 22 22

2순위
영등동 삼성동 동산동 모현동

18 22 20 18

3순위
어양동 모현동 모현동 신동

13 22 19 15

4순위
모현동 동산동 마동 동산동

12 18 18 14

5순위
남중동 남중동 어양동 삼성동

12 12 14 12

* 전년도 대비 (단위: 명)



- 13 -

자살시도

 월 

1순위
4월/6월 9월 6월 11월

21 21 24 21

2순위
8월 1월/4월/6월 8월 4월/8월

17 20 23 20

3순위
12월 5월 10월 6월/9월

15 19 22 17

자살시도수단

1순위
약물음독 약물음독 약물음독 약물중독

73 78 96 93

2순위
농약 농약 농약 예기

31 35 49 29

3순위
예기 예기 예기 농약

28 32 22 23
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Ⅲ. 추진 방향과 전략

1. 자살 관련 지역적 특성1)

1) 앞장의 Ⅱ. 지자체의 자살 관련 현황 외에도 중앙심리부검센터의 5개년 경찰 자살사망자 전수조사 지역
보고서(데이터줌 data.psyauto.or.kr에서 다운로드 가능)와 중앙자살예방센터의 지역 자살사망자 동향
분석(12월 중순 PDF 제공 및 배포 예정) 등의 자료를 참고하여 분석·작성할 것. 

구분 내용

집중관리 

대상 집단

◦ (성 별) 남성은 76.3%, 여성은 23.7%로, 남성’이 ‘여성’보다‘ 자살사망자가 많음

◦ (연령별) 50대와 70대 자살사망자의 수가 많음

구분(명)　 합계 9세 
이하 10대 20대 30대 40대 50대 60대 70대 80대

이상

`18년(A) 87 - 3 6 14 17 21 7 10 9

`19년(B) 97 - 3 8 7 9 23 16 19 12

증감(C=B-A) 10 - - 2 -7 -8 2 9 9 3

 - 20대 사망자 증가(`18년 6명→`19년 8명)  

 - 50대 사망자 증가(`18년 21명→`19년 23명)  

 - 60대 사망자 증가(`18년 7명→`19년 16명)  

 - 70대 사망자 증가(`18년 10명→`19년 19명) 

 - 80대 사망자 증가(`18년 9명→`19년 12명) 

◦ (직업별) 무직, 자영업, 농업순으로 자살사망자가 높음

◦ (동기별) 정신건강문제, 신체건강문제, 경제적문제 순

집중관리 

대상 지역

◦ 경찰수사기록을 통한 자살사망 분석 통계(‘13년~‘17년)

- 5년간 자살사망자가 가장 많았던 지역은 모현동, 동산동, 삼성동, 신동, 

  남중동, 영등1동·어양동 순으로 나타남

구분 모현동 동산동 삼성동 신동 남중동 영등1동 어양동

자살사망자(명) 41 39 31 28 22 21 21

  - 농약음독 사망자가 높은 지역 : 오산면, 망성면, 삼기면, 금마면, 낭산면

구분 오산면 망성면 삼기면 금마면 낭산면

자살사망자(명) 9 7 6 4 4
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집중관리 

대상 방법

◦ (방법) 자살사망은 목맴이 절대적으로 높고, 자살시도는 약물음독이 절대적으로  

   높아 대책 필요(자살고위험지역 등 약봉투 제작 및 배포하여 홍보사업 강화)

◦ 응급실 내원한 자살시도자 분석 (‘17년~’19년)

  - 모든 연령층에서 약물음독 시도자가 많음

    ※ ‘17년 75명 ⟶ ’18년 111명 ⟶ ‘19년 112명

  - 청소년, 청년, 중년(10대~40대) 등 예기 시도자가 많음

    ※ ‘17년 23명 ⟶ ’18년 30명 ⟶ ‘19년 18명

  - 장년, 노인층을 중심으로 농약음독 시도자가 많음

    ※ ‘17년 24명 ⟶ ’18년 30명 ⟶ ‘19년 37명

◦ 응급실 자살시도자 연계체계 구축으로 자살시도자 발굴 및 치료비지원 등   

   사후관리 강화

특수 상황 

및 사건

◦ 넥슬론 폐업으로 1,000명 실직(‘17년)

◦ 한국GM군산공장 폐쇄로 협력업체 폐업 및 종사자 구조조정(’18년)

◦ 모현동 일가족 자살사망 사건

 - 2020.11.9. 익산시 모현동 아파트에서 일가족4명이 생활고로 인한 동반자살을  

 시도하는 사건이 발생

 - 경제적 문제로 인한 자살사망이 높으며, 생애주기별로는 중·장년의 사망률이 

높은 상황

기타

◦익산 장점마을 주민 집단 암발병

 - 장점마을 인근의 비료공장으로 인하여 발암물질이 발생하였으며 암이 집단

발병

 - 이로 인해 주민들의 심리적인 불안감 및 자살사고 해소를 위해 이동상담 등 

지속적인 심리지원 서비스가 필요한 상황
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2. 전략 및 추진과제    

비전 자살없는 행복한 익산 만들기

중장기

목표

자살자 수 자살률

97명(`19년) → 61명(`22년)

`21년 `22년 `23년 `24년 `25년

95 92 90 88 85

33.6명 → 29.6명

`21년 `22년 `23년 `24년 `25년

32.8 32 31.2 30.4 29.6

전략 범사회적 자살예방환경조성 맞춤형 자살예방서비스 제공 자살예방정책 추진기반 강화

주요

추진

과제

및

세부

사업

추진과제 세부사업 추진과제 세부사업 추진과제 세부사업

1. ★ 자살예방 
생명지킴이 
교육

1. 국  생명지킴이  
양성 

5. ☆ 자살유족 
지원 및 자살 
고위험군 
사후관리 

1. 국  자살고위험군 
및 유족 등록관리 

2. 국  자살고위험군 
안부문자 

3. 지  자살고위험군 
치료비 지원

7. ★ 자살원인 
심층분석 및 
근거기반 
연구

1. 국  익산시 자살 
통계 분석

2. ☆ 사회보장 
서비스 제공기관 
등 자살예방 
상담서비스 
연계 및 활성화

1. 국  자살예방 지역

공동체 네트워크

2. 국  자살위기 
상담 (24시간)

3. 지  응급 정신-자살 
대응협의체 회의

4. 지  우울증 
선별검사

5. 지  자살시도자 
연계를 위한 
응급 의료기관 
간담회

6. 생애주기별 
자살예방 
대책

1. 국  생애주기별 
자살예방교육

2. 지  [아동청소년] 
정서행동특성 
관심군 심층검사 

3. 지  [중‧장년]  
경제문제 등  
자살예방상담

4. 국  [노인] 노인 
우울증 스크리닝

8. ★자살예방 
전담인력 
역량강화 및 
소진예방  

1. 국  자살예방 
실무자 역량강화 
교육 

2. 지  공무원 
자살예방교육

3. ★ 자살도구 
‧수단 관리 및 
접근성 제한

1. 국  자살유발 
정보 차단

2. 국  번개탄 등 
판매보관함 보급  

3. 국농약안전 
보관함 보급

9. 자살예방 
인프라 확충 

4. ☆ 자살예방 
홍보 및 캠페인

1. 국  자살 고위험 
시기 집중 홍보  

2. 국  자살예방 
캠페인 및 자살 
예방의 날 행사 
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Ⅳ. 추진체계

1. 추진체계

2. 자살예방위원회(익산시 정신건강심의심사위원회)

구분 이름 소속 직위 연락처

위원장 한명란 익산시보건소 소장 063-859-4200

부위원장 박민철 신세계병원 정신건강의학과 전문의 010-****-1505

위원 박종호 박종호정신건강의학과의원 원장 010-****-7866

위원 정남기 변호사정남기법률사무소 변호사 010-****-2486

위원 남청강 남청강정신건강의학과의원 원장 010-****-0398

위원 김성희 원광대학교병원 정신건강사회복지사 010-****-0500

위원 김영주 정신요양시설 삼정원 원장 063-835-7021

위원 이수원 익산지부대한정신보건가족협회 회장 010-****-8345

위원 이진윤 익산시보건소 보건사업과 보건사업과장 010-****-9879

위원 정경혜 익산정신건강복지센터 상임팀장 063-841-4235
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3. 자살예방사업 추진인력

4. 지자체 내 유관 부서

소속

부서
직위 이름

담당업무
자살예방사업 

담당기간
연락처자살

예방

정신

건강

기타

(구체적 업무 기술)

익산시

과장 이진윤 ● ● ● 보건사업과 업무 총괄 `17.7월~현재 859-4220

계장 이혜영 ● ● ● 건강지원사업 `20.7월~현재 859-4920

주무관 한효동 ● ● X `18.1월~현재 859-4922

부서명
담당자

연계 사업
이름 직위

복지정책과 박정임 통합관리2계장
◦기초생활수급자 및 한부모가족 수급자 현황

◦자살고위험군 의뢰 및 자살예방사업 협조

아동복지과 오지선 드림스타트계장 ◦아동청소년 자살예방교육 협조

시민안전과 이선희 안전총괄계 주무관 ◦익산시 안전관리계획 담당(안전사고 사망자수감축 – 자살예방)

여성청소년과 송수경 여성친화정책계 주무관 ◦익산시 여성친화사업계획 담당(자살예방분야)

보건사업과 조수진 방문보건계 주무관 ◦우울스크리닝 고위험군 연계

경로장애인과 이승춘 주무관 ◦노인우울스크리닝 고위험군 연계

익산경찰서 고정선 경위 ◦자살위기자 위기 상황에 대한 상호협력

전라북도익산
교육지원청

(제1Wee센터)
배윤희 전문상담교사 ◦위기청소년 자살예방사업에 관한 상호 협력

익산소방서 한금래 경위 ◦자살위기자 위기상황에 대한 상호협력

익산시

정신건강

복지센터

(자살예방팀)

정은선 자살예방팀장 ◦익산시정신건강복지센터 자살예방사업 총괄

김효정 자살예방팀원 ◦생명지킴이 교육, 맞춤형프로그램, 사례관리 등

김호찬 자살예방팀원 ◦위기상담전화, 자살예방공동체네트워크, 사례관리 등

박선주 자살예방팀원 ◦응급실사후관리사업, 자살예방의 날 행사, 사례관리 등

유지명 자살예방팀원 ◦자살예방캠페인, 우울선별검사, 자살예방교육 등
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5. 유관 민관조직

조직명
담당자

연계 사업
이름 직위 연락처

NPS국민
연금공단

최희정 지사장 063-850-0360 ◦자살고위험군 연계 및 자살예방 협력체계

사단법인)군산·
익산범죄피해
자지원센터

최용희 사무처장 063-452-3012
◦가·피해자 및 자살위기자의 위기 상황에 대한 

상호협력

익산고용센터 정숙진 팀원
063-840-6591
063-840-6506

◦자살예방사업에 관한 상호 협력

원광
대학교병원

김효경
정신건강

사회복지사
063-859-1650

◦생명사랑위기대응센터

◦자살고위험군 연계 및 자살예방 협력체계

익산병원 홍정완 과장 063-840-9240
◦응급실기반 자살예방사업

◦자살고위험군 연계 및 자살예방 협력체계

마음사랑병원 정운진 원장 063-240-2100
◦자살고위험군 상호의뢰 및 위기상황 시 연계  

  협력

미래병원 권혁일 원장 063-540-8800
◦자살고위험군 상호의뢰 및 위기상황 시 연계  

  협력

신세계병원 김한주 원장 063-545-8700
◦자살고위험군 상호의뢰 및 위기상황 시 연계  

  협력

남청강정신건강
의학과의원

남청강 원장 063-837-7866
◦지역 내 자살 고위험군·자살시도자 상호의뢰 

및 위기 상황 시 연계 협력

박종호정신건강
의학과의원

박종호 원장 063-857-7866
◦지역 내 자살 고위험군·자살시도자 상호의뢰 

및 위기 상황 시 연계 협력

전북서부노인
보호전문기관

양정인 사무국장 063-443-1389 ◦자살예방사업 등의 다양한 교류와 협력

익산시청소년
수련관 박지수 팀원 063-838-1700 ◦위기청소년 자살예방사업에 관한 상호 협력

북일교회 김익신 목사 063-841-5525
◦자살 고위험군 조기발견 및 자살예방사업에 

관한 상호협력

기쁨교회 박윤성 담임목사 070-4550-1660
◦자살 고위험군 조기발견 및 자살예방사업에 

관한 상호협력

부송주공 
1단지 

관리사무소
박종기 소장 063-831-0875

◦아파트 단지 내 홍보물 게시 및 안내방송 

실시하여 주민 모집

◦지역 내 자살 고위험군 조기발견 및 자살예

방사업에 관한 상호협력 

동산주공
관리사무소

고은규 관리과장 063-855-9638

◦자살예방교육 모집 지원

◦지역 내 자살 고위험군 조기발견 및 자살예

방사업에 관한 상호협력 

익산시노인
종합복지관

송영기 팀원 063-918-6517
◦자살고위험군 의뢰 및 자살예방사업에 관한  

  상호협력
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조직명
담당자

연계 사업
이름 직위 연락처

원광종합사회
복지관

박성화 과장 063-856-2385
◦자살고위험군 의뢰 및 자살예방사업에 관한 

상호협력

부송종합사회
복지관

심은정 팀원 063-831-0250
◦자살고위험군 의뢰 및 자살예방사업에 관한 

상호협력

동산사회복지관 김강민 팀원 063-842-2253
◦자살고위험군 의뢰 및 자살예방사업에 관한 

상호협력

원광대학교
학생상담센터

권지현 상담사 063-850-5566
◦자살고위험군 의뢰 및 자살예방사업에 관한 

상호협력

원광보건대학교 
학생상담센터

정현정 상담사 063-840-1073
◦자살고위험군 의뢰 및 자살예방사업에 관한 

상호협력

원광대학교 박은아 교수 063-850-6127 ◦생명지킴이 모집 지원 및 양성 교육 실시

전북익산수퍼마켓
사업협동조합

유상수 실장 063-842-0429
◦생명지킴이 모집 지원 및 생명사랑 실천가게 

안내

익산지역자활
센터

도향선 부장 063-841-1040
◦자살예방 프로그램 관련

◦생명지킴이교육 의뢰 및 대상자 연계

전북서부
해바라기센터

김유진 상담원 063-859-1375 ◦생명지킴이교육 의뢰 및 대상자 연계

익산여성의전화 하춘자 회장 063-858-9191 ◦생명지킴이교육 의뢰 및 대상자 연계

익산시약사회 김수현 회장 063-855-5721

◦관내 자살고위험지역 약국 홍보물품 배포 

관련 정보제공

◦생명지킴이교육 의뢰

건강보험공단
익산지사

최창호 과장 063-840-8612
◦생명지킴이교육 의뢰 및 자살고위험군 연계 

관련

대한산업보건
협회전북산업

보건센터
박영숙 센터장 063-225-1242

◦직장인 자살예방 등 정신건강 네트워크 구축

◦생명지킴이 교육 의뢰

LG화학 
익산공장

강수연 선임 063-830-4119
◦생명지킴이 교육 의뢰

◦생명사랑 캠페인 및 이동상담 협조

두산퓨얼셀 
익산공장

나규채 과장 010-****-9717
◦생명지킴이 교육 의뢰

◦생명사랑 캠페인 및 이동상담 협조

한국세큐리트 
익산공장

오진희 직원 063-830-3822
◦생명지킴이 교육 의뢰

◦생명사랑 캠페인 및 이동상담 협조

㈜만도 문수혜 직원 063-830-9139
◦생명지킴이 교육 의뢰

◦생명사랑 캠페인 및 이동상담 협조

원광대학교마음
인문학연구소

장진영 부소장 063-850-5114
◦생명사랑 문화조성을 위한 자살예방사업 

  협조체계 구축
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조직명
담당자

연계 사업
이름 직위 연락처

익산
드림스타트센터

오지선 계장 063-859-4231
◦자살고위험군 의뢰 및 연계

◦자살예방사업에 관한 상호협력

청소년
자립학교

이현진 사무국장 063-837-0129
◦자살고위험군 의뢰 및 연계

◦자살예방사업에 관한 상호협력

익산시아동보호
전문기관

조자영 관장 063-852-1391
◦자살고위험군 의뢰 및 연계

◦자살예방사업에 관한 상호협력

익산시육아종합
지원센터

김지연 팀원 063-859-4765
◦자살고위험군 의뢰 및 자살예방사업에 관한 

상호협력

익산시장애인
종합복지관

장지환 관장 063-837-7300
◦자살고위험군 의뢰 및 연계

◦자살예방사업에 관한 상호협력

익산시건강가정
다문화가족
지원센터

김정훈 센터장 063-841-6040
◦자살고위험군 의뢰 및 연계

◦자살예방사업에 관한 상호협력

이리자선원 전윤희
정신건강

사회복지사
063-855-7671

◦자살고위험군 의뢰 및 연계

◦자살예방사업에 관한 상호협력

둥근마음 이법영 원장 063-841-6446
◦자살고위험군 의뢰 및 연계

◦자살예방사업에 관한 상호협력

삼정원 김태회 원장 063-836-7021
◦자살고위험군 의뢰 및 연계

◦자살예방사업에 관한 상호협력

한국도박문제
관리센터전북센터

이희정 센터장 063-255-1336
◦자살고위험군 의뢰 및 연계

◦자살예방사업에 관한 상호협력

서민금융통합
지원센터

서규환 본부장 063-852-4045
◦자살고위험군 의뢰 및 연계

◦자살예방사업에 관한 상호협력

익산자살예방
시민연대

서선희 대표 070-8288-2244
◦자살예방사업 협조체계 구축

◦정신건강서비스 연계

다온
마음건강센터

오미영 센터장 063-853-4211
◦자살예방사업 협조체계 구축

◦정신건강서비스 연계

회복중재센터 박경원 센터장 063-831-7879
◦자살예방사업 협조체계 구축

◦정신건강서비스 연계

열린언어심리
상담교육원

박영애 원장 063-838-6700
◦자살예방사업 협조체계 구축

◦정신건강서비스 연계

원광
심리치유센터

이명순 원장 063-831-8275
◦자살예방사업 협조체계 구축

◦정신건강서비스 연계

익산시지역사
회보장협의체

현승희 분과장 063-841-6446
◦자살예방사업 협조체계 구축

◦정신건강서비스 연계
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Ⅴ. 전년도 평가 및 개선 방향

1. 자체평가 결과 및 개선 방향

항목 평가지표/평가기준 자체평가 결과 개선 방향

구조

◦(지표) 자살예방 

환경조성

◦(기준) 

자살예방사업 공무원 

생명지킴이 이수

◦목표달성 100%

 4회÷목표4회×100%

◦(평가) 

 - 생명지킴이 양성 교육만으로는 

업무추진에 한계가 있음

◦강화

 - 자살예방사업 

공무원 대상 

상시학습추진

 ※(협조)전라북도인재개발원

주요 

사업

(과정 

및

결과)

생명사랑 

캠페인

◦(지표) 사업수행

◦(기준)캠페인12회

◦목표달성 100%

 12회÷목표12회×100%

◦(평가) 

 - 코로나19 장기화 및 확산으로  

   인해 대면 캠페인 진행이 어려움

◦보완

 - 비대면 생명사랑

캠페인 확대

일산화탄소 

중독 사망자

감축

◦(지표) 사업수행

◦(기준) 관내 모텔  

  감지기 설치

◦목표달성 100%

 40개÷목표40개×100%

◦(평가) 

 - 법률 시행령 등 개정으로     

   일산화탄소감지기 의무설치  

   시행 

◦폐지 

우울증 

선별검사

◦(지표) 사업수행

◦(기준)           

  우울증선별검사   

   2,550명

◦목표달성 104%

 2,651명÷2,550명×100%

◦(평가) 

 - 코로나19 확산으로 우울선별  

   검사 진행 시 제약이 많아  

    어려움 있었음

◦강화 

 - 자살고위험지역

   이동상담 및 우울

선별검사 확대  

 - 자살예방교육 시  

   우울선별검사진행

 - 홈페이지 개선하여  

   비대면용 우울선별  

   검사 진행

자살고위험

군 사례관리 

서비스 

및 맞춤형 

프로그램

◦(지표) 사업수행

◦(기준) 사례관리  

  및 맞춤형 프로그램  

  건수

◦목표달성 113%

 2,269건÷목표2,000건×100%

◦(평가)

 - 코로나19 예방대책 시행으로  

   대면 사례관리 제한 

◦강화

 - 자살고위험군(등록  

회원)에게 상황에  맞

는 특별프로그램 및 키트 

제작·보급하여 심리·정

서적   서비스 확대
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Ⅵ. 세부사업 계획

1. 국가중점사업
1) 생명지킴이 양성 ★

구분 내용

사업범주  범사회적 자살예방 환경조성

사업목적

◦생애주기별 맞춤형 생명지킴이 양성교육을 통해 자살고위험군 조기발견

◦생명지킴이 교육을 통한 자살위험신호 파악을 숙지하고 신속 개입하여 지역사회  

  안전망 구축

사업개요

추진기간  2021. 1월 ~ 12월

대상 및 

인원
◦ 익산시민(10세 ~ 69세) : 2,400명

주요내용

◦ (보건복지부 인증용) 생명지킴이 교육

◦ 생애주기별 생명지킴이 양성을 확대하여 자살위험이 높은 고위험군 

발굴 및 연계를 통해 심리적 서비스 지원을 위한 역할 수행 시스템 

구축

◦ 생명지킴이 모니터링 4회

추진체계

◦추진체계

대상

⇨

교육 및 양성

⇨

관리

∙ 익산시 풀뿌리조직

익산시 내 사회복지기관, 
종교기관 및 시민단체

∙ 의무교육 추진

공무원 등 의무교육 추진

∙ 생애주기별 대상
아동·청소년, 청년, 중장년,  
노년층 등 생애주기별 대상선정

∙ 생명지킴이 양성교육

고위험군 조기발견을 통한 
정신건강복지서비스 연계

∙ 생명지킴이 

역할에 대한 지속적인 
활동 및 관심증대를 위
한 모니터링 실시

◦투입인력

 - 계획인원 : 익산보건소 주무관

               익산시정신건강복지센터(자살예방심리치유지원) 팀장

 - 실행인원 : 익산시정신건강복지센터 종사자 5명
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성과목표 

및

평가방법

성과지표 달성목표 목표 산출근거

◦익산시민(10세 ~ 69세)  

 인구의 1% 양성

구분 익산시

인구(10~69세) 229,338 

목표(인구의 1%) 2,293 

◦2,400명

◦ 국가 필수 중요사업 

◦ 최근3년 목표 

구분 `18년 `19년 `20년
목표 2,800명 2,800명 2,500명

 * 익산시 인구 감소

평가 자료 수집 방법

◦ MHIS 실적(자살예방사업 업무실적)

성과지표 변경된 경우 그 사유(전년도와 비교)

◦ 생명지킴이 전연령 → 10~69세로 변경 

◦ (사유) 9세이하 및 고연령층은 생명지킴이 활동 불가 

기대효과

◦ 익산시 생명지킴이 약 1% 양성

◦ 자살은 함께 해결해야 할 사회적 문제이며, 예방이 가능하다는 인식 확산

◦ 자살위험이 높은 고위험군 발굴 및 연계를 통해 심리적 서비스 지원을 위한 역할  

   수행 시스템 구축

예산 사업비

구분 2020(A) 2021(B) 증감율(%) 비고 

총계

비예산 사업

국비

시/도비

시/군/구비

기타

관리 및 

평가계획

회차 일정 주체 목적 방법

1 1~3월 익산시정신건강복지센터
생명지킴이양성

이행점검
월평가회의

2 4~6월 익산시정신건강복지센터
생명지킴이양성

이행점검
월평가회의

3 7~9월 익산시정신건강복지센터
생명지킴이양성

이행점검
월평가회의

4 10~12월 익산시정신건강복지센터
생명지킴이양성

이행점검
월평가회의

담당자 부서 익산시보건소 이름 한효동 연락처 063-859-4922
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2) 자살예방 지역공동체 네트워크☆

구분 내용

사업범주  범사회적 자살예방 환경조성

사업목적
◦지역사회 내 사회복지 통합관리망과 연계하여 통합적 사례관리

◦자살고위험군 발굴 및 서비스 제공 활성화

사업개요

추진기간  2021. 1월 ~ 12월

대상 및 

인원

◦지역사회 인적자원

 - 익산시청 및 행정복지센터, 익산경찰서, 지역사회 유관기관 등 

주요내용

◦정신건강복지센터와 지역사회 유관기관 연계를 통한 자살시도자 등 

고위험군에 대한 통합적인 사례관리 

◦고위험군 사례회의를 통해 지역자원 제공

  - 생계지원, 임대주택지원, 의료지원, 교육지원, 양육지원 등 자원연계

◦고위험군 발굴 및 서비스 연계 구축

  - 지역사회 내 복지서비스 이용자 중 정신건강서비스 이용이 필요한 자, 

복지소외계층 발굴 및 자살위기 평가를 실시하고, 정신건강복지센터 

및 의료기관 등 서비스 연계지원

추진체계

◦추진체계

고위험군 발굴

⇨

지역공동체 네트워크

⇨

서비스지원

∙ 복지사각지대 및 
 자살 위험군 발굴

∙ 유관기관회의 실시
∙ 통합사례회의 실시

∙ 다양한 자원을 통한 
통합적 사례관리 실시

◦투입인력

 - 계획인원 : 익산시보건소 주무관

             익산시정신건강복지센터(자살예방심리치유지원) 팀장

 - 실행인력 : 익산시정신건강복지센터 종사자 2명
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성과목표 

및

평가방법

성과지표 달성목표 목표 산출근거

◦ 익산시 지역공동체 

  네트워크 횟수 

구분 익산

목표(월 1회) 12

◦네트워크 간담회

  12회

 ※ 시군별 월 1회이상 실시

◦ 국가 필수 중요사업

◦ 최근3년 목표 

구분 `18년 `19년 `20년

목표 10회 12회 12회

평가 자료 수집 방법

MHIS 실적(자살예방사업 업무실적)

성과지표 변경된 경우 그 사유(전년도와 비교)

◦변경사항 없음  

기대효과
◦다양한 인적자원을 활용한 자살고위험군에 대한 다각적 서비스 제공 기회 확대

◦지역사회 네트워크의 연계체계 강화

예산
사업

비

구분 2020(A) 2021(B) 증감율(%) 비고 

총계 400천원 1,050천원 263% ◦정신건강복지센터 

운영비 활용

◦(산출내역)  

87.5천원×12회

  =1,050천원

국비 35천원 525천원 1,500%

시/도비

시/군/구비 365천원 525천원 144%

기타

관리 및 

평가계획

회차 일정 주체 목적 방법

1 1-3월 익산시정신건강복지센터
유관기관회의 및 사례회의 

이행점검
월평가회의

2 4-6월 익산시정신건강복지센터
유관기관회의 및 사례회의 

이행점검
월평가회의

3 7-9월 익산시정신건강복지센터
유관기관회의 및 사례회의 

이행점검
월평가회의

4 10-12월 익산시정신건강복지센터
유관기관회의 및 사례회의 

이행점검
월평가회의

담당자 부서 익산시보건소 이름 한효동 연락처 063-859-4922
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3) 자살위기 상담운영

구분 내용

사업범주 범사회적 자살예방 환경조성

사업목적
◦지역사회 기관과의 의뢰 및 연계를 활성화하여 통합적인 지역사회 상담체계 마련

◦지속적인 자살예방상담서비스 이용

사업개요

추진기간  2021. 1월 ~ 12월

대상 및 

인원
◦자살시(의)도자 및 자살유족, 정신건강 고위험군

주요내용

◦자살 및 위기관리를 위한 1393 hot line 운영, 온라인 홈페이지를 통한 

공개·비공개 상담실 운영

◦자살 재시도 방지를 위한 지속상담(대면, 전화, 온라인)

◦응급출동 및 위기개입에 의해 대면상담에 동의한 대상자 다각적 상담

실시

◦유관기관과 통합사례회의, 자살고위험군 사후관리, 정서적 지원 후원  

  체계 마련 등 네트워크 구축

◦공무원 자살예방 심리상담 지원

  - 이동상담 : 익산시청 및 출장소 등 방문상담

   ※초기상담 및 정신건강검사(우울 등)

   ※ 익명성 및 비밀보장유지

  - 1:1 상담 : 전화, 이메일, 내소를 통한 전문가 상담진행

  - 심층상담 : 정신과전문의 및 정신건강전문요원 상담진행

추진체계

◦추진체계

상담체계 운영

⇨

지속상담/등록관리

⇨

의뢰 및 연계

∙ 1393, 129, 

1577-0199등 

자살예방상담 운영

∙ 홈페이지를 통한 

상담 운영

∙ 지속상담(대면, 전화, 

내소, 온라인 등)

∙ 등록관리(집중사례관리)

∙ 지역사회 유관기관 

서비스 의뢰 및 연계 

실시(치료연계 등)

◦투입인력

 - 계획인원 : 익산시보건소 주무관

              익산시정신건강복지센터(자살예방심리치유지원) 팀장

 - 실행인력 : 익산시정신건강복지센터 종사자 4명
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성과목표 

및

평가방법

성과지표 달성목표 목표 산출근거

◦자살고위험군 상담

 - 자살계획 1년 유병률 0.4%

구분 익산

인구(10세 이상) 266,838 

목표(인구의 0.4%) 1,068 

◦상담 1,200건

◦국가 필수 중요사업 

◦최근3년 목표 

구분 `18년 `19년 `20년

목표 500 1,000 300

평가 자료 수집 방법

◦MHIS 실적(자살예방사업 업무실적)

성과지표 변경된 경우 그 사유(전년도와 비교)

◦자살계획 1년 유병률0.4%로 성과목표 변경

기대효과

◦자살계획 1년유병율 0.4%에 대한 위기상담을 통해 자살예방 도모 

◦자살예방상담 운영을 통한 효율성 높은 자살예방사업 수행 

◦자살고위험군에 대한 통합적인 개입을 통한 지역사회의 적절한 서비스 제공체계 조성

예산
사업

비

구분 2020(A) 2021(B) 증감율(%) 비고 

총계

비예산 사업

국비

시/도비

시/군/구비

기타

관리 및 

평가계획

회차 일정 주체 목적 방법

1 1-3월 익산시정신건강복지센터 자살예방상담 이행점검 월평가회의

2 4-6월 익산시정신건강복지센터 자살예방상담 이행점검 월평가회의

3 7-9월 익산시정신건강복지센터 자살예방상담 이행점검 월평가회의

4 10-12월 익산시정신건강복지센터 자살예방상담 이행점검 월평가회의

담당자 부서 익산시보건소 이름 한효동 연락처 063-859-4922
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4) 자살유발정보 신고   

구분 내용

사업범주 범사회적 자살예방 환경조성

사업목적
◦다양한 매체를 통한 자살예방과 생명존중문화를 조성하고 생명존중 의식고취

◦자살 유해정보 접근성 차단 및 건강한 온라인 환경 구축

사업개요

추진기간  2021. 1월 ~ 12월

대상 및 

인원
◦정보통신망 업체 및 자살유발정보 업로드 자

주요내용

◦자살유발정보 모니터링 및 유발정보 신고 

 - 자살유발정보 유통 금지 관련 자살예방법 개정안 공포·시행

  ·자살유발정보 유통자 법적 처벌(2년이하 징역 또는 2천만원 이하 벌금)

  ※ 자살 유발정보(정보통신서비스 제공자 및 유포자) 처벌 법률 시행(2019.7월)

 - 생명지킴이를 통한 인터넷 및 SNS(유튜브, 페이스북, 인스타그램 등) 

자살유발정보 모니터링 및 신고

  ·전북정신건강복지센터 홈페이지→알림마당→자살유해 신고게시판(업로드)

추진체계

◦추진체계

생명지킴이

⇨

자살유발정보 모니터링

⇨

신고자료 업로드  

- 생명지킴이를 통한 자살

유발정보 검색방법 교육

- 자살유발정보모니터링 실시

 ∙ 생명지킴이 활용

 ∙ 자살키워드 검색

 ∙ 자살 유발정보 URL, 작성자, 

사진 등 신고내용 수집

- 전라북도정신건강복지

센터 홈페이지 신고 

게시판에 업로드

◦투입인력

 - 계획인원 : 익산보건소 주무관

              익산시정신건강복지센터(자살예방심리치유지원) 팀장

 - 실행인원 : 정신건강복지센터 종사자 2명

성과목표 

및

평가방법

성과지표 달성목표 목표 산출근거

◦자살유발정보 신고 건수

구분 익산

목표(신고) 10

◦신고 10건

◦ 국가 필수 중요사업 

◦ 최근 3년 목표

구분 `18년 `19년 `20년

목표 - 10건 10건

평가 자료 수집 방법

◦MHIS 실적(자살예방사업 업무실적)
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성과지표 변경된 경우 그 사유(전년도와 비교)

◦변경사항 없음

기대효과

◦자살유발정보 신고에 따른 온라인(SNS 등) 문화 개선 

◦개정된 자살예방법에 따라 자살유발정보를 유통하는 자에 대한 처벌 가능 및 자살

유발정보의 확산 차단 가능 

◦자살유발정보 대응 체계 구축 및 강화 

예산 사업비

구분 2020(A) 2021(B) 증감율(%) 비고 

총계

비예산 사업

국비

시/도비

시/군/구비

기타

관리 및 

평가계획

회차 일정 주체 목적 방법

1 1~3월 익산시정신건강복지센터
자살유발정보 

신고 이행점검
월평가회의

2 4~6월 익산시정신건강복지센터
자살유발정보 

신고 이행점검
월평가회의

3 7~9월 익산시정신건강복지센터
자살유발정보 

신고 이행점검
월평가회의

4 10~12월 익산시정신건강복지센터
자살유발정보 

신고 이행점검
월평가회의

담당자 부서 익산시보건소 이름 한효동 연락처 063-859-4922
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5) 번개탄 등 판매보관함 보급    

구분 내용

사업범주 범사회적 자살예방 환경조성

사업목적
◦일산화탄소 판매업소의 업주들의 자살예방에 대한 관심 및 인식 증진

◦익산시 일산화탄소 가스중독 자살 사망자 감축

사업개요

추진기간  2021. 3월 ~ 12월

대상 및 

인원

◦번개탄 자살사망 고위험지역 및 우려지역 판매개선 실천가게 30개소

  ※ 가스중독 시도자가 많은 읍면동

  (`17년~`19년 원광대학교병원 응급실 내원 자살시도자 자료)

구분 1순위 2순위

시도지역 삼성동(15%) 신동(15%) 영등동(11%) 동산동(11%)

주요내용

◦번개탄 자살사망 고위험지역 판매개선 실천업소 모니터링 사업 진행

  - 생명사랑 숙박업소 지정 및 홍보물품 배포, 자살예방교육을 통한 

업주 인식개선 및 자살예방 분위기 조성

◦번개탄 등 판매보관함 보급

  - 전라북도정신건강복지센터 ‘일산화탄소중독 사망자 감축’ 사업 

시행 시 번개탄 등 판매보관함 보급 예정

추진체계

◦추진체계

 판매개선 실천업소 
모니터링

⇨

‘판매개선 실천업소’ 지정

⇨

번개탄 판매보관함 
보급 및 관리

∙ 판매개선 실천업소 

모니터링 

∙ 신규 번개탄 판매개선 

지정업소 파악

∙ 판매개선지정업소 현판 

부착

∙ 자살예방상담전화(1393) 

및 자살예방 인식개선 

홍보

∙ 번개탄 판매보관함 보급

∙ 사업주 자살예방 교육 

강화 및 지속적인 

모니터링 실시

◦투입인력

 - 계획인원 : 익산보건소 주무관

              익산시정신건강복지센터(자살예방심리치유지원) 팀장

 - 실행인원 : 정신건강복지센터 종사자 1명
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성과목표 

및

평가방법

성과지표 달성목표 목표 산출근거

◦번개탄 등 판매보관함  

  보급

※ 지정업소(30개소)의 

50% 보급

◦보급 15개

◦ 국가 필수 중요사업 

◦ 최근3년 목표 

구분 `18년 `19년 `20년

목표 - 감지기 40개 감지기 40개

평가 자료 수집 방법

◦MHIS 실적(자살예방사업 업무실적)

성과지표 변경된 경우 그 사유(전년도와 비교)

◦ 일산화탄소 감지기 → 번개탄 판매보관함 변경

◦ (사유) 「액화석유가스 안전관리 및 사업법 시행규칙」  

  및 「농어촌정비법 시행규칙」개정에 따라 일산화탄소  

  감지기 의무 설치 시행

기대효과
◦ 번개탄 판매개선 실천업소의 사업주 협력체계 강화

◦ 번개탄 등 판매보관함 보급으로 자살시도자 번개탄 접근성 차단

예산 사업비

구분 2020(A) 2021(B) 증감율(%) 비고 

총계 -

비예산사업

(전라북도정신건강

복지센터)

국비

시/도비

시/군/구비

기타 -

관리 및 

평가계획

회차 일정 주체 목적 방법

1 1~3월 익산시정신건강복지센터
판매개선 실천업소 

모니터링 이행점검
월평가회의

2 4~6월 익산시정신건강복지센터
판매개선 실천업소 

지정 이행점검
월평가회의

3 7~9월 익산시정신건강복지센터 판매보관함 보급 이행점검 월평가회의

4 10~12월 익산시정신건강복지센터
판매개선 실천업소 

모니터링 이행점검
월평가회의

담당자 부서 익산시보건소 이름 한효동 연락처 063-859-4922
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6) 농약안전보관함 보급

구분 내용

사업범주 범사회적 자살예방 환경조성

사업목적 ◦농약안전보관함을 통해 충동적 음독자살 사전 차단 

사업개요

추진기간  2021. 1월 ~ 12월

대상 및 

인원

◦농약 자살 위험지역 마을

 ※ 최근5년 동안 농약 사망자가 많은 읍면동 현황

   (`13년~`17년 경찰수사기록을 통한 자살사망 분석 통계 자료)

구분　 오산면 망성면 삼기면 금마면 낭산면

자살사망자 9 7 6 4 4

주요내용

◦농약안전보관함 보급

 - 한국자살예방협회, 생명보험사회공헌재단의 공모사업 신청

 - 최근 5년이내 사망사고가 있던 마을 또는 분석에 의한 위험지역

(읍면동) 마을 우선 선정 (단, 이장과의 갈등 시 제외)

◦생명사랑녹색마을 현판식(현판전달식) 실시

◦이장단 등 생명지킴이 교육 이수 및 지자체 단제장 임명장 수여

추진체계

◦추진체계

농약안전보관함 

공모

⇨

보관함 보급대상 

마을

⇨

농약안전보관함 

보급

⇨

농약안전보관함

모니터링

∙ 농약 사망자가 많은 

마을 파악 및 해당 

마을이장과 접촉

∙ 생명보험사회공헌재단

 -  신청서 제출

∙ 마을별 이장단 

사업설명회 및 

생명지킴이양성 

교육 

∙ 생명사랑녹색마을 

현판식 

∙ 농약안전보관함 보급

∙ 정신건강 서비스 

제공

∙ 농약안전보관함 

모니터링, 교육 

실시

◦투입인력

 - 계획인원 : 익산보건소 주무관

              익산시정신건강복지센터(자살예방심리치유지원) 팀장

 - 실행인원 : 정신건강복지센터 종사자 5명 
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성과목표 

및

평가방법

성과지표 달성목표 목표 산출근거

◦농약안전보관함  

  보급

◦보급 50개

◦ 국가 필수 중요사업 

◦ 최근3년 목표 

구분 `18년 `19년 `20년

목표 - - -

평가 자료 수집 방법

◦MHIS 실적(자살예방사업 업무실적)

성과지표 변경된 경우 그 사유(전년도와 비교)

◦변경사항없음

기대효과

◦농약안전보관함 보급으로 충동적 음독자살 접근성 차단  

◦마을 이장단의 자살문제에 대한 인식개선 및 마을별 지킴이 역할 수행하여 지역

사회 안전망 구축

예산
사업

비

구분 2020(A) 2021(B) 증감율(%) 비고 

총계 500천원

한국자살예방협회/  

생명보험사회공헌재단

공모사업

국비 250천원

시/도비

시/군/구비 250천원

기타

관리 및 

평가계획

회차 일정 주체 목적 방법

1 1~3월 익산시정신건강복지센터
농약안전보관함 보급 

모니터링 이행점검
월평가회의

2 4~6월 익산시정신건강복지센터
농약안전보관함 보급 

모니터링 이행점검
월평가회의

3 7~9월 익산시정신건강복지센터
농약안전보관함 보급 

모니터링 이행점검
월평가회의

4 10~12월 익산시정신건강복지센터
농약안전보관함 보급 

모니터링 이행점검
월평가회의

담당자 부서 익산시보건소 이름 한효동 연락처 063-859-4922
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7) 자살위기시기 집중홍보

구분 내용

사업범주 범사회적 자살예방 환경조성

사업목적 ◦자살 고위험 시기 집중 홍보를 통한 자살시도자 조기발견 체계 구축

사업개요

추진기간
◦ (정부주도) 2021. 3~5월

◦ (익산시 주도) 2021. 7월, 9월

대상 및 

인원

◦자살 빈발 지역 중심으로 집중홍보 (5개동)

  - 영등동, 삼성동, 어양동, 신동, 모현1동

주요내용

◦익산시 5년간 월별 자살 사망 현황에 따르면 9월, 7월, 4월 순으로 자살 

사망자가 많았기 때문에 정부주도 3-5월 자살 고위험시기 집중홍보와 

더불어 추가적으로 7월, 9월에 집중홍보 예정

◦자살 빈발지역(공동주택, 공원 등) 내 도움을 받을 수 있는 기관정보 

안내, 상담전화 안내 현수막 및 포스터·전단지 설치배포

◦디자인(안)

  

 ※ 출처 : 보건복지부, 중앙자살예방센터 (사전협의) 

추진체계

◦추진체계

홍보물 제작

⇨

빈발지역 홍보물 제공

⇨

집중 발굴

∙ 중앙자살예방센터, 

정신건강복지센터의 

홍보시안 기초로 

홍보물 제작

∙ 현수막 및 안내지 제작

∙ 자살 빈발지역 등  

상담전화 안내 현수막 

및 도움을 받을 수 

있는 기관정보지 배포 

∙ 정신건강복지센터 

등록관리 후 

대상자에 대한 

맞춤형 서비스 제공  

◦투입인력

 - 계획인원 : 익산시보건소 주무관

             익산시정신건강복지센터(자살예방심리치유지원) 팀장

 - 실행인원 : 정신건강복지센터 종사자 5명
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성과목표 

및

평가방법

성과지표 달성목표 목표 산출근거

◦자살 위험시기 및 

자살빈발지역에 

현수막 설치 

 ※자살빈발 읍면동당 

10개이상 설치 

구분 익산

빈발지역 5

현수막 50

◦현수막 50개

◦국가 필수 중요사업 

◦최근 3년 목표 

구분 `18년 `19년 `20년

목표 - - -

평가 자료 수집 방법

◦MHIS 실적(자살예방사업 업무실적)

성과지표 변경된 경우 그 사유(전년도와 비교)

◦시행계획 신규 세부사업  

기대효과 ◦자살 고위험시기 집중 홍보를 통한 자살예방

예산
사업

비

구분 2020(A) 2021(B) 증감율(%) 비고 

총계 1,518천원 4,150천원 273% ◦정신건강복지센터

운영비 활용

◦(산출내역)  

59천원×70개

 =4,150천원

국비 440천원 2,075천원 472%

시/도비

시/군/구비 1,078천원 2,075천원 192%

기타

관리 및 

평가계획

회차 일정 주체 목적 방법

1 3~5월 익산시정신건강복지센터 자살 고위험시기 집중홍보 이행 점검 월평가회의

2 7월 익산시정신건강복지센터 자살 고위험시기 집중홍보 이행 점검 월평가회의

3 9월 익산시정신건강복지센터 자살 고위험시기 집중홍보 이행 점검 월평가회의

4 -

담당자 부서 익산시보건소 이름 한효동 연락처 063-859-4922



- 37 -

8) 자살예방 캠페인 및 ‘자살예방의 날’ 행사

구분 내용

사업범주 범사회적 자살예방 환경조성

사업목적 ◦범도민 사회적 인식 개선 및 생명 존중 문화 인식 확산 

사업개요

추진기간  2021. 1월 ~ 12월

대상 및 

인원
◦익산시민 : 28만명

주요내용

◦생명사랑 인식 개선을 위한 자살예방 캠페인 진행

 - 시민 참여형 캠페인을 진행하여 생명사랑 인식 증대

 - 자살고위험지역(영등1동, 모현동, 삼성동, 어양동, 동산동, 신동) 중점 

지역주민을 대상으로 자살예방 인식개선 및 생명존중 문화 확산을 위한 

캠페인 진행

 - 생애주기(청소년, 대학생, 중장년, 노인) 계층의 특성에 맞는 다각적인 캠페인 진행

 - 매월 1회 이상 추진(대면, 비대면)

 - 자살예방 홍보부스를 별도로 운영하여 상담‧우울증 검사 병행하여 위험군 조기  

 발견 및 개입 추진

◦9월 자살예방의 날 행사 진행

 - 생명사랑 및 자살예방을 주제로 한‘생명사랑 문화공연’실시

추진체계

◦추진체계

자살예방 콘텐츠 계획

⇨

자살예방 캠페인 운영

⇨

캠페인 운영 결과 

∙ 대면용‧비대면용 자살

예방 콘텐츠 사전 계획 

∙ 매월 1회 추진 
∙ 자살예방 캠페인 평가 

후 익년도 캠페인 계

획수립에 반영 

자살예방의 날 
공연 기획

⇨

자살예방의 날 
홍보 및 행사 실시

⇨

만족도조사

∙ 강연자 섭외

∙ 전반적인 홍보방법 

및 공연 기획

∙ 온라인 및 오프라인 홍보

실시

∙ 자살예방의날 기념행사 

실시

∙ 만족도조사 실시하여 

익년도 행사 계획수

립에 반영 

◦투입인력

 - 계획인원 : 익산시보건소 주무관

              익산시정신건강복지센터(자살예방심리치유지원) 팀장

 - 실행인원 : 정신건강복지센터 종사자 5명
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성과목표 

및

평가방법

성과지표 달성목표 목표 산출근거

◦캠페인 횟수

※전라북도 자살문제에 

대한 도민의 인식도는 

2.9%로 시군별 월1회

이상 추진하여 인식

도 향상 도모 

구분 익산

캠페인 12

◦캠페인 12회

◦자살예방의 날

  기념행사 1회

◦국가 필수 중요사업 

◦최근3년 목표 

구분 `18년 `19년 `20년

목표 4회 12회 12회

평가 자료 수집 방법

◦MHIS 실적(자살예방사업 업무실적)

성과지표 변경된 경우 그 사유(전년도와 비교)

◦변경사항 없음

기대효과 ◦자살문제에 대한 시민의 인식변화

예산
사업

비

구분 2020(A) 2021(B) 증감율(%) 비고 

총계 11,441천원 8,200천원 △ 28% ◦코로나19로 대면 

행사 일부 삭감

◦(산출내용) 

 630천원×13회

 =8,200천원

국비 1,095천원 2,100천원   192%

시/도비 1,952천원 1,200천원 △ 39%

시/군/구비 8,394천원 4,900천언 △ 42%

기타

관리 및 

평가계획

회차 일정 주체 목적 방법

1 1~3월 익산시정신건강복지센터 자살예방 캠페인 이행점검 월평가회의

2 4~6월 익산시정신건강복지센터 자살예방 캠페인 이행점검 월평가회의

3 7~9월 익산시정신건강복지센터
자살예방 캠페인 및 자살예방의 날 

기념행사 이행점검
월평가회의

4 10~12월 익산시정신건강복지센터 자살예방 캠페인 이행점검 월평가회의

담당자 부서 익산시보건소 이름 한효동 연락처 063-859-4922
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9) 자살고위험군 및 자살유족 등록관리

구분 내용

사업범주 맞춤형 자살예방 서비스 제공

사업목적

◦자살고위험군 및 자살유족 관리를 통하여 자살고위험군의 자살위험정도를 낮추고,  

 자살사망 발생 건수를 감소

◦정신건강상담 및 즉각적인 위기개입 서비스 제공

◦자살고위험군의 욕구에 맞는 맞춤형 프로그램을 제공해 우울 및 자살사고 해소

사업개요

추진 기간  2021. 1월 ~ 12월

대상 및 

인원
◦자살 고위험군(자살시도자 및 자살유족 등) 60명

주요 내용

◦자살고위험군 등록관리 

 - 자살고위험군(자살시도자, 유족 등)은 일반인보다 높은 자살 재시도율*

  * 자살시도자는 일반 인구에 비해 자살률이 약 20∼30배 높은 고위험군(`13, 

자살실태조사), 자살유족의 자살 위험은 일반인 대비 평균 8.3배(스웨덴, 

Hedstrom et al, 2008)

 - 자살고위험군 조기 개입을 통해 정신건강복지센터 등록관리 추진

◦자살고위험군 신규 등록관리 확대

 - 응급의료기관(원광대학교병원, 익산병원) 내원 자살시도자 

 - 개인 병의원 장기 외래 이용자

 - 자살고위험지역을 중심 행정복지센터 사례관리 담당자에게 서비스

   홍보하여 자살고위험군 연계 활성화 및 관리 강화 

◦사례관리 및 맞춤형프로그램 

 - 자살고위험군에 대해 ISP(개별서비스 계획) 수립

 - 심리상담(사례관리) 단계별 추진(월 1회 ~ 4회 이상)

 - 심리지원을 통한 1:1 맞춤형 심리치유프로그램 추진 1인당 10회 추진

 - 자살 고위험군의 욕구에 맞는 1:1 맞춤형프로그램 제공 

   (정서행동강화, 인지행동치료, 대인관계향상, 자존감향상프로그램 등)

 - 자살예방 심리치유 집단프로그램 제공

◦등록회원대상으로 상황에 맞는 특별프로그램을 계획하여 추진할 예정

◦자살 고위험군 심리지원을 위한‘오감힐링키트’제작 및 배포

◦자살유족 심리지원서비스

 - 중앙심리부검센터 자살유족 서비스, 전라북도정신건강복지센터 

   심리지원서비스 등 기관 연계하여 개별 필요 서비스 욕구 충족
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추진 체계

◦추진체계

자살고위험군 등록

⇨

사례관리

⇨

평가

‧ 유관기관 연계 활성화 

하여 자살시도자 및 

자살유족 발굴

‧ 자살사망자 대비 

 고위험군 등록 관리

‧ 자살예방 면담을 통한 

자살문제 수준 판단

‧ 자살고위험군에 맞는  

ISP 수립

‧ 대상자에 맞는 자살예방 

프로그램 실시 

‧ 필요 서비스 연계

‧ 개별서비스계획에 

따른 자살문제 평가 후 

지속 또는 퇴록 결정

◦투입인력

 - 계획인원 : 익산시보건소 주무관

              익산시정신건강복지센터(자살예방심리치유지원) 팀장

 - 실행인원 : 정신건강복지센터 종사자 3명

성과목표 

및

평가방법

성과지표 달성목표 목표 산출근거

◦자살시도자 및 유족 

등록관리 

구분 익산

등록관리 63

◦사례관리 매월 2회이상  

및 프로그램 연10회이상

구분 익산

사례관리등 2,040 

◦등록관리 63명

◦사례관리 등

  2,040명

◦국가 필수 중요사업

◦최근 3년 목표 

구분 `18년 `19년 `20년

목표 32명 40명 87명

평가 자료 수집 방법

◦MHIS 실적(자살예방사업 업무실적)

성과지표 변경된 경우 그 사유(전년도와 비교)

◦변경사항 없음  

기대효과

◦자살고위험군에 대한 회원등록 및 사례관리를 통해 자살사고 감소 및 정서적 지지 제공

◦사례관리 및 프로그램 지원으로 자살 재시도 차단

◦지역사회 자원연계 통해 자살유족의 다양한 서비스 제공 및 일상기능 회복/복귀 촉진

예산
사업

비

구분 2020(A) 2021(B) 증감율(%) 비고 

총계 13,800천원 12,000천원 △ 13% ◦(프로그램단가) 

230천원→200천원

◦(산출내용) 

200천원× 60명 

 =12,000천원

국비

시/도비 4,140천원 3,600천원 △ 13%

시/군/구비 9,660천원 8,400천원 △ 13%

기타
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관리 및 

평가계획

회차 일정 주체 목적 방법

1 1~3월 익산시정신건강복지센터 등록관리(사례관리,프로그램)이행점검 월평가회의

2 4~6월 익산시정신건강복지센터 등록관리(사례관리,프로그램)이행점검 월평가회의

3 7~9월 익산시정신건강복지센터 등록관리(사례관리,프로그램)이행점검 월평가회의

4 10~12월 익산시정신건강복지센터 등록관리(사례관리,프로그램)이행점검 월평가회의

담당자 부서 익산시 보건소 이름 한효동 연락처 063-859-4922
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10) 자살고위험군 안부문자

구분 내용

사업범주 맞춤형 자살예방서비스 제공

사업목적 ◦자살고위험군 및 자살유족 안부 문자를 통해 지속적인 관리체계 구축

사업개요

추진 기간  2021. 1월 ~ 12월

대상 및 

인원
◦등록 회원(자살고위험군, 자살유족) 63명

주요 내용

◦자살고위험군 등록회원에게 매월 1회 안부문자 발송하여 정서안정도모 

◦최근 1년 이내 퇴록자를 대상으로 6개월에 한 번씩 안부문자 발송

◦문자회신 대상에 대해서는 집중관리 실시 

추진 체계

◦안부문자 내용

◦투입인력

 - 계획인원 : 익산시보건소 주무관

              익산시정신건강복지센터(자살예방심리치유지원) 팀장

 - 실행인원 : 정신건강복지센터 종사자 1명

1안) 2안)

[익산시정신건강복지센터]

안녕하세요. 

익산시정신건강복지센터입니다.

익산시정신건강복지센터에서는

지속적인 상담을 원하시는 경우

관련 정보를 안내해 드리고 있습니다.

필요하신 경우 아래 번호로 연락해

주세요.

- 익산시정신건강복지센터

  063)841-4235

  (평일 오전 9시~오후 6시)

- (24시간)1393 / 1577-0199(무료)

[익산시정신건강복지센터]

안녕하세요. 

익산시정신건강복지센터입니다.

요즘 어떻게 지내시는지 

궁금한 마음에 문자 드립니다.

마음이 힘들어 도움이 필요하시면

언제든지 저희에게 연락해주세요.

- 익산시정신건강복지센터

  063)841-4235

  (평일 오전 9시~오후 6시)

- (24시간)1393 / 1577-0199(무료)
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성과목표 

및

평가방법

성과지표 달성목표 목표 산출근거

◦자살시도자 및 유족 

등록관리인원  

안부문자 발송 

 ※ 매월 1회 이상 

구분 익산

등록관리 63

안부문자 756

◦안부문자 720건

- 국가 필수 중요사업

◦최근 3년 목표 

구분 `18년 `19년 `20년

목표 - - -

평가 자료 수집 방법

◦MHIS 실적(자살예방사업 업무실적)

성과지표 변경된 경우 그 사유(전년도와 비교)

◦신규사업  

기대효과 ◦자살고위험군 지속관리체계 유지

예산
사업

비

구분 2020(A) 2021(B) 증감율(%) 비고 

총계

비예산 사업

국비

시/도비

시/군/구비

기타

관리 및 

평가계획

회차 일정 주체 목적 방법

1 1~3월 익산시정신건강복지센터 안부문자 발송 점검 월평가회의

2 4~6월 익산시정신건강복지센터 안부문자 발송 점검 월평가회의

3 7~9월 익산시정신건강복지센터 안부문자 발송 점검 월평가회의

4 10~12월 익산시정신건강복지센터 안부문자 발송 점검 월평가회의

담당자 부서 익산시 보건소 이름 한효동 연락처 063-859-4922



- 44 -

11) 생애주기별 자살예방교육

구분 내용

사업범주 맞춤형 자살예방서비스 제공

사업목적
◦자살의 위해성과 심각성을 인식하게 하고 범국민적으로 생명 존중의 문화를 

  조성하여 자살로부터 소중한 생명을 보호하기 위함

사업개요

추진기간  2021. 1월 ~ 12월

대상 및 

인원
◦익산시민(아동, 청소년, 성인, 노인) : 4,317명

주요내용

◦아동·청소년, 성인, 노인으로 분류하여 생애주기별 자살예방교육

 - 익산시 내 초·중·고등학교를 중심으로 아동청소년 자살예방교육 확대

 - 지역 내 대학교 학생상담센터와 네트워크를 형성하여 대학생 자살예방  

교육 활성화

 - 노인복지관, 경로당 등 노인 자살예방교육 활성화

◦자살예방 교육 접수 시 교육 신청 대상군의 직업, 교육 장소, 참여

인원의 규모 등 고려하여 적합한 교육자료와 내용으로 교육 실시

◦대상자가 잘못인지하고 있는 자살에 대한 정보를 제공

 - 자살의 위험성과 조기 경고 증상에 대해 인지할 수 있도록 교육

 - 위험신호를 확인하고 위기상황 시 대처할 수 있는 구체적 정보를 교육

추진체계

◦추진체계

자살예방교육 홍보

⇨

자살예방교육 신청‧접수

⇨

자살예방 교육

∙ 초‧중‧고교, 직장, 경로당 

등 자살예방교육 홍보

(공문, 홈페이지 등) 

∙ 정신건강복지센터 신청

‧접수 후 규모에 따라 

강사파견 

∙ 연령별, 직업군 등을 

고려하여 생애주기별 

자살예방교육 실시

◦투입인력

 - 계획인원 : 익산시보건소 주무관

             익산시정신건강복지센터(자살예방심리치유지원) 팀장

 - 실행인원 : 정신건강복지센터 종사자 5명

성과목표 

및

평가방법

성과지표 달성목표 목표 산출근거

◦자살예방교육 

 ※ 주요우울장애 

    1년 유병율 1.5%

구분 익산

인구 287,771 

목표(인구의 1.5%) 4,317 

◦4,317명

◦국가 필수 중요사업 

◦최근3년 목표 

구분 `18년 `19년 `20년

목표 1,200명 1,500명 1,600명

평가 자료 수집 방법

◦MHIS 실적(자살예방사업 업무실적)
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성과지표 변경된 경우 그 사유(전년도와 비교)

◦변경사항 없음  

기대효과
◦시민의 1.5%가 자살예방교육으로 자살문제가 사회문제임을 인식함

◦자살예방교육으로 지역사회 자살 고위험군 발굴 체계 구축

예산
사업

비

구분 2020(A) 2021(B) 증감율(%) 비고 

총계

비예산 사업

국비

시/도비

시/군/구비

기타

관리 및 

평가계획

회차 일정 주체 목적 방법

1 1~3월 익산시정신건강복지센터 자살예방교육 이행점검 월평가회의

2 4~6월 익산시정신건강복지센터 자살예방교육 이행점검 월평가회의

3 7~9월 익산시정신건강복지센터 자살예방교육 이행점검 월평가회의

4 10~12월 익산시정신건강복지센터 자살예방교육 이행점검 월평가회의

담당자 부서 익산시보건소 이름 한효동 연락처 063-859-4922
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12) [노인] 노인우울증 스크리닝

구분 내용

사업범주 맞춤형 자살예방서비스 제공

사업목적 ◦돌봄생활복지사를 통한 노인우울증 고위험군 발견체계 강화

사업개요

추진기간  2021. 1월 ~ 12월

대상 및 

인원
◦익산시 내 노인 : 550명

주요내용

◦노인 우울증 스크리닝

 -노인맞춤돌봄 생활관리사 자살예방교육 이수 (협조: 경로장애인과)

 -노인맞춤돌봄 생활관리사의 역할 

  ① 우울감 등이 확인된 대상자*에 대해 우울증 스크리닝 검사

    * 우울감(심각) 또는 자살생각(경미, 심각)이 있는 자 

    ※ 검사지 : 노인 우울 검사(Geriatric Depression Scale: short form)

  ② 검사 결과 “중증우울(10~15점)”에 해당되는 경우 당사자 동의를 

받아 지역 정신건강복지센터(자살예방담당자)에게 연계 조치 

 -필요 시 자살고위험군 정신의료기관 연계 추진

추진체계

◦추진체계

노인복지과 돌봄담당

⇨

노인 돌봄 생활관리사

⇨

정신건강복지센터 

∙ 노인 돌봄 생활관리사 
우울증 검사 협조 공문 
시군 발송

∙ 독거노인 우울증 스크
리닝 조사

∙ 위험군 정신건강복지센터 
연계

∙ 의뢰된 대상자 관리
∙ 위험군 정신의료기관 

연계

◦투입인력

- 계획인원 : 익산시보건소 주무관

             익산시정신건강복지센터(자살예방심리치유지원) 팀장

- 실행인원 : 정신건강복지센터 종사자 1명

성과목표 

및

평가방법

성과지표 달성목표 목표 산출근거

◦ 노인 우울증 

  스크리닝 건수

구분 익산

독거노인 10,997

스크리닝(5%) 550

◦ 550명

◦국가 필수 중요사업 

◦최근 3년 목표 

구분 `18년 `19년 `20년

목표 - - -

평가 자료 수집 방법

◦MHIS 실적(자살예방사업 업무실적)
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성과지표 변경된 경우 그 사유(전년도와 비교)

◦신규 세부사업 

기대효과 ◦노인 우울증 고위험군 조기발견 및 연계체계 강화 

예산
사업

비

구분 2020(A) 2021(B) 증감율(%) 비고 

총계

비예산 사업

국비

시/도비

시/군/구비

기타

관리 및 

평가계획

회차 일정 주체 목적 방법

1 1~3월 익산시정신건강복지센터 우울증 스크리닝 실적 이행점검 월평가회의

2 4~6월 익산시정신건강복지센터 우울증 스크리닝 실적 이행점검 월평가회의

3 7~9월 익산시정신건강복지센터 우울증 스크리닝 실적 이행점검 월평가회의

4 10~12월 익산시정신건강복지센터 우울증 스크리닝 실적 이행점검 월평가회의

담당자 부서 익산시보건소 이름 한효동 연락처 063-859-4922
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13) 익산시 자살통계 분석

구분 내용

사업범주 자살예방정책 추진기반 강화 

사업목적 ◦익산시 자살사망 특성을 분석하여 추후 자살예방사업 추진에 근거자료로 활용

사업개요

추진기간  2021. 10월 ~ 11월

대상 및 

인원
◦익산시 내 자살시도자 및 자살사망자

주요내용

◦경찰서 자살사망자 통계 및 응급의료센터 자살시도 내원환자 데이터 

수집, 관리, 활용 

◦지역별 자살사망 특성 분석(익년도 자살예방 시행계획서 반영)

  - 자살시도자 및 사망자별 읍면동 자살고위험지역 선정 

  - 자살수단별 읍면동 자살고위험지역 선정

  - 월별 자살사망률 조사하여 집중관리 기간 선정

◦자살사망자 및 자살시도자 특성에 따른 익산시 자살예방 시행계획 수립 

추진체계

◦추진체계

자료확보를 위한 협조

⇨

분석

⇨

반영

‧ 경찰서 자살

  사망자 통계 확보 

‧ 응급의료센터 내원

  자살시도자 통계

  확보  

‧ 자살사망추이, 

  자해‧시도현황

  연령별, 수단별,

  동기별 등 분석  

‧ 익산시 자살사망 

  특성을 익년도 

  자살예방시행계획 

  수립에 반영

◦투입인력

 - 계획인원 : 익산시보건소 주무관

              익산시정신건강복지센터(자살예방심리치유지원) 팀장

 - 실행인원 : 정신건강복지센터 종사자 1명

성과목표 

및

평가방법

성과지표 달성목표 목표 산출근거

◦자살특성 분석 여부

◦익산시

자살통계분석 1회

◦국가 필수 중요사업

◦최근 3년 목표

구분 `18년 `19년 `20년

목표 - - 1회

평가 자료 수집 방법

◦MHIS 실적(자살예방사업 업무실적)

성과지표 변경된 경우 그 사유(전년도와 비교)

◦변경사항 없음    
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기대효과

 ◦자살통계 분석을 통해 자살예방 특성 변화 추이 확인 가능  

 ◦익산시 자살사망 특성을 확인하고, 읍면동 특성에 맞는 자살예방 사업계획 및 시행·추진 

가능 

예산
사업

비

구분 2020(A) 2021(B) 증감율(%) 비고 

총계

비예산 사업

국비

시/도비

시/군/구비

기타

관리 및 

평가계획

회차 일정 주체 목적 방법

1 11월 익산시정신건강복지센터
지역별 자살특성파악

/시행계획반영
보고서작성

2

3

4

담당자 부서 익산시 보건소 이름 한효동 연락처 063-859-4922
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14) 자살예방실무자 역량강화 교육

구분 내용

사업범주  자살예방정책 추진기반 강화

사업목적 ◦자살예방 실무자의 전문성 및 역량 증진

사업개요

추진기간  2021. 2월 ~ 12월

대상 및 

인원
◦자살예방 실무자 3명

주요내용

◦자살예방사업 담당 종사자 대상 정신건강증진 프로그램 구성 및 지원 

  - (자살예방사업 담당 종사자 교육) 

  ① 자살예방사업 실적 관리 MHIS 교육

  ② 효과적 위기 대응을 위한 생명지킴이 교육

  ③ 응급실 자살시도자 대응 및 연계 활성화 

  ④ 자살통계 자료 활용법

  ⑤ 청소년 자살예방 전담인력의 역량강화를 위한 생명지킴이교육

추진체계

◦추진체계

자살예방사업 담당자
욕구파악

⇨

자살예방사업 
담당자 교육

⇨

자살예방 인력 
역량강화

∙ 자살예방사업 추진에 
따른 애로사항 취합

∙ 자살예방사업에 필요한 
역량강화 교육 파악

∙ 자살예방관련 교육 지원
∙ 자살예방 실무자의 전

문성 및 역량강화

◦투입인력

 - 계획인원 : 익산시보건소 주무관

              익산시정신건강복지센터(자살예방심리치유지원) 팀장

 - 실행인원 : 정신건강복지센터 종사자 3명 

성과목표 

및

평가방법

성과지표 달성목표 목표 산출근거

◦역량강화 교육 이수자

구분 익산

전담인력 3

교육(1인3회) 9

◦9명

◦국가중점사업 

◦최근3년 목표 

구분 `18년 `19년 `20년

목표 - - 3

평가 자료 수집 방법

- MHIS 실적(유틸리티)

성과지표 변경된 경우 그 사유(전년도와 비교)

◦변경사항 없음  
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기대효과
◦자살예방 실무자의 전문성과 역량증진

◦자살예방 실무자의 소진 경감 및 자살예방실무 기여

예산 사업비

구분 2020(A) 2021(B) 증감율(%) 비고 

총계 270천원 1,800천원 667%

◦(산출내용) 

 2,000천원×9명 = 

18,000천원

국비 900천원

시/도비

시/군/구비 270천원 900천원 333%

기타

관리 및 

평가계획

회차 일정 주체 목적 방법

1 2-3월 익산시정신건강복지센터 역량강화교육 참석인원 점검 월평가회의

2 4-6월 익산시정신건강복지센터 역량강화교육 참석인원 점검 월평가회의

3 7-9월 익산시정신건강복지센터 역량강화교육 참석인원점검 월평가회의

4 10-12월 익산시정신건강복지센터 역량강화교육 참석인원 점검 월평가회의

담당자 부서 익산시보건소 이름 한효동 연락처 859-4922
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2. 지역특화사업

1) 응급 정신-자살 대응 협의체 회의

구분 내용

사업범주  범사회적 자살예방 환경조성

사업목적 ◦효과적인 자살예방사업 추진을 위해 안전망구축 및 운영

사업개요

추진기간  2021. 1월~12월

대상 및 

인원
◦다양한 전문가‧실무자 등 

주요내용

◦(정신 응급대응 협의체 회의) 지역사회 정신응급 대응체계 강화를 위한 

관계기관 대응체계 구축 및 정신보건-경찰-소방 대응방안 재정비 

  - 근거 : 정신건강복지법 제4조(국가와 지방자치단체의 책무)

  - 구성 : 관내 4개 기관(보건소, 정신건강복지센터, 경찰, 소방)

  - 정신응급 대응 현황점검, 문제점 공유 및 개선방안 논의

  - 응급입원 및 행정입원 현황 점검

  - 현장대응 매뉴얼 지역 내 적용 사례와 문제해결 논의

  - 정신과적 응급 상황으로 인한 현안 발생 시 대응방안 논의

추진체계

◦추진체계

안건제기 및 
회의소집

⇨

대응체계 강화를 위한 
대응방안 논의

⇨

정보교류 및 
현장반영

∙ 정신응급대응체계 강화를 

위한 안건제기 및 위원

소집

∙ 정신응급대응 현황점점 

및 문제점 공유

∙ 정신응급 대응체계 강화를 

위한 대응방안 논의 및 

재정비

∙ 응급상황으로 인한 현안 

발생 시 정보 교류 및 

문제 해결을 위한 대응

방안 반영

◦투입인력

 - 계획인원 : 익산시보건소 주무관

              익산시정신건강복지센터(자살예방심리치유지원) 팀장

 - 실행인원 : 정신건강복지센터 종사자 1명
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성과목표 

및

평가방법

성과지표 달성목표 목표 산출근거

◦회의 및 간담회 횟수 

◦정신응급대응

협의체 4회  

◦최근 3년 목표 

구분 `18년 `19년 `20년

목표 8회 8회 9회

평가 자료 수집 방법

◦분기별 이행점검 회의

성과지표 변경된 경우 그 사유(전년도와 비교)

◦변경사항 없음    

기대효과
◦익산시 정신응급 연계체계 강화, 대응방안 수립 및 추진

◦관계기관의 협력을 통한 익산시민의 정신건강 증진 도모

예산
사업

비

구분 2020(A) 2021(B) 증감율(%) 비고 

총계

◦비예산사업

국비

시/도비

시/군/구비

기타

관리 및 

평가계획

회차 일정 주체 목적 방법

1회 1-3월 익산시정신건강복지센터 정신과적 응급대응협의체 이행점검 월평가회의

2회 4-6월 익산시정신건강복지센터 정신과적 응급대응협의체 이행점검 월평가회의

3회 7-9월 익산시정신건강복지센터 정신과적 응급대응협의체 이행점검 월평가회의

4회 10-12월 익산시정신건강복지센터 정신과적 응급대응협의체 이행점검 월평가회의

담당자 부서 익산시보건소 이름 한효동 연락처 063-859-4922



- 54 -

2) 우울증 선별검사

구분 내용

사업범주 범사회적 자살예방 환경조성

사업목적 ◦우울증선별검사를 통해 우울증을 조기에 발견하여 치료함으로써 익산시민의 정신건강 증진

사업개요

추진기간  2021. 1월 ~ 12월

대상 및 

인원
◦익산시민 : 4,003명

주요내용

◦우울증 선별검사  

  - 정신건강복지센터 방문자 대상으로 우울증 선별검사 추진

   ※ 우울증 자가검진 도구 PHQ-9 활용

  - 우울증 고위험군일 경우 자살 생각 척도 검사 등 추진 및 치료연계

  - 본 센터 홈페이지 활용하여 우울선별검사 진행하고 사후 관리 사업 

   진행

  - 자살 고위험 지역에서 이동상담 및 선별검사 진행

   ※ 익산시 자살시도자 응급실 내원현황에 따른 자살시도자가 많은 지역

(영등동, 동산동,  모현동, 마동, 어양동 순)을 자살고위험 지역으로 

선정

추진체계

◦추진체계

  - 자살 고위험 지역에서 이동상담 및 선별검사 진행

유관기관 등 협조

⇨

우울증선별검사

⇨

서비스 연계

∙ 자살고위험지역 

이동상담 장소탐색 및 

유관기관 협조 

∙ 이동상담 및 

홈페이지를 통한 

우울증 선별검사 실시

∙ 시민을 대상으로 

우울증 선별검사 실시 

∙ 자살고위험군 

조기발견 및 전문적 

상담진행

∙ 치료연계 및 복지자원 

서비스 연계 

◦투입인력

 - 계획인원 : 익산시보건소 주무관

              익산시정신건강복지센터(자살예방심리치유지원) 팀장

 - 실행인원 : 정신건강복지센터 종사자 5명
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성과목표 

및

평가방법

성과지표 달성목표 목표 산출근거

◦우울증검사 건수

 ※시군인구별 

주요우울증 1년 

유병률 1.5%

구분 익산

인구(10세이상) 266,838 

주요우울장애(1.5%) 4,003 

◦4,003명

◦최근3년 목표 

구분 `18년 `19년 `20년

목표 1,000명 2,500명 2,550명

평가 자료 수집 방법

◦우울선별검사 목록지(자체)

성과지표 변경된 경우 그 사유(전년도와 비교)

◦변경사항 없음

기대효과
◦ 우울증 검사로 자살위험군 조기발견 및 치료를 통해 자살 예방 

◦ 익산시민의 사전 예방적 우울증검사를 통해 정신건강증진 도모 

예산
사업

비

구분 2020(A) 2021(B) 증감율(%) 비고 

총계 - 2,000천원

◦(산출내용) 

  0.5천원×3,600명 

= 2,000천원

국비 1,000천원

시/도비

시/군/구비 1,000천원

기타

관리 및 

평가계획

회차 일정 주체 목적 방법

1 1~3월 익산시정신건강복지센터 우울증검사 실적 이행점검 월평가회의

2 4~6월 익산시정신건강복지센터 우울증검사 실적 이행점검 월평가회의

3 7~9월 익산시정신건강복지센터 우울증검사 실적 이행점검 월평가회의

4 10~12월 익산시정신건강복지센터 우울증검사 실적 이행점검 월평가회의

담당자 부서 익산시보건소 이름 한효동 연락처 063-859-4922
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3) 자살시도자 연계를 위한 응급의료기관 간담회

구분 내용

사업범주 범사회적 자살예방 환경조성

사업목적
◦응급의료기관 간담회를 통해 유관기관 간 네트워크 형성 및 사후관리 연계체계 구축

◦응급실 내원 자살시도자 자살재시도율 감소

사업개요

추진 기간  2021. 1월 ~ 12월

대상 및 

인원
◦관내 응급의료기관(원광대학교병원, 익산병원)에 내원한 자살시도자

주요 내용

◦응급실 간담회

 - 응급실기반 간담회 및 사례회의 추진(연 4회)

 - 응급실기반 자살시도자 응급키트(센터 정보제공) 지급

◦응급실기반 자살시도자 사후관리사업 회의

 - 생명사랑위기대응센터 및 정신건강의학과 외래를 정기적 방문하여  

대면상담을 통해 자살시도자 발굴 및 사후관리 강화

◦자살시도자 지역사회 연계

 - 자살시도자가 응급실 내원·퇴원 전 센터 의뢰 및 연계

 - 응급실 치료비지원 및 정신건강복지센터 등록, 지속적인 사례관리

추진 체계

◦추진체계

응급실 협력

⇨

응급실 간담회

⇨

사후관리 및 

서비스 연계

‧ 관내 응급의료기관

  (원광대학교병원, 

  익산병원) 연계협력

‧ 분기별(연 4회) 간담회

 진행하여 네트워크 강화

‧ 정기적(월 2회)으로 응급실

 및 정신건강의학과 방문   

 상담 실시

‧ 응급실 내원환자 조기

 개입 

‧ 회원 등록 및  치료비

 지원

‧ 지역사회 서비스 연계

<연계과정>
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◦투입인력

 - 계획인원 : 익산시보건소 주무관

              익산시정신건강복지센터(자살예방심리치유지원)팀장

 - 실행인원 : 정신건강복지센터 종사자 1명

성과목표 

및

평가방법

성과지표 달성목표 목표 산출근거

◦ 응급의료기관 간담회  

   횟수(분기별 1회)

◦ 4회

◦최근 3년 목표 

구분 `18년 `19년 `20년

목표 2회 4회 4회

평가 자료 수집 방법

◦MHIS 실적(자살예방사업 업무실적)

성과지표 변경된 경우 그 사유(전년도와 비교)

◦변경사항 없음  

기대효과
◦관내 응급의료기관(원광대학교병원, 익산병원)과의 네트워크 강화

◦응급실 내원 자살시도자에 대한 사후관리 체계 구축 및 자살재시도율 감소

예산 사업비

구분 2020(A) 2021(B) 증감율(%) 비고 

총계 400천원 -

비예산 사업

국비

시/도비 120천원 -

시/군/구비 280천원 -

기타

관리 및 

평가계획

회차 일정 주체 목적 방법

1 3월 익산시정신건강복지센터 간담회 추진현황 이행점검 월평가회의

2 6월 익산시정신건강복지센터 간담회 추진현황 이행점검 월평가회의

3 9월 익산시정신건강복지센터 간담회 추진현황 이행점검 월평가회의

4 12월 익산시정신건강복지센터 간담회 추진현황 이행점검 월평가회의

담당자 부서 익산시 보건소 이름 한효동 연락처 063-859-4922
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4) 자살고위험군 치료비 지원

구분 내용

사업범주  맞춤형 자살예방서비스 제공

사업목적 ◦자살고위험군 및 자살시도자에 대한 치료비 지원 실시를 통해 지속적인 관리체계 강화

사업개요

추진기간  2021. 1월 ~ 12월

대상 및 

인원
◦자살고위험군

주요내용

◦(대상) 익산시민 중 중위소득 140%이하인 자살고위험군

◦자살고위험군 1인 치료비 최대 1,000천원지원 

 - 응급의학과 300천원이내

 - 정신건강의학과 700천원이내 

  ※ 음독자살시도로 내과에서 치료(위세척)를 받았다면 의료비지원 가능  

추진체계

◦추진체계

치료비 지원 의뢰

⇨

회원 등록 및 치료비 
지원여부 사례회의

⇨

 치료비 지원 

∙ 응급실 자살시도자 

퇴원환자에 대한 

치료비 지원 안내

∙ 지역사회 자살고위험군 

의뢰

∙ 치료비 지원 신청 대상 

검토 및 면담 시행

∙ 회원 등록 및 치료비 

지원에 대한 사례회의

∙ 응급의료센터: 

300천원이내

∙ 정신건강의학과 등 

:700천원이내

◦투입인력

 - 계획인원 : 익산보건소 주무관

             익산시정신건강복지센터(자살예방심리치유지원) 팀장

 - 실행인원 : 정신건강복지센터 종사자 1명 

성과목표 

및

평가방법

성과지표 달성목표 목표 산출근거

◦ 치료비지원 

   대상자 수

 

구분 익산

전북인구(10세이상) 266,838 

자살시도유병률(0.1%) 267 

치료비문제(3.8%) 10

◦10명

 ※ 자살시도자 중 

치료비문제로 치료 

거부 3.8%(`17년 

전북광역조사)

◦ 최근 3년 목표 

구분 `18년 `19년 `20년

목표 - 8 8

평가 자료 수집 방법

◦치료비지원 목록지
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성과지표 변경된 경우 그 사유(전년도와 비교)

◦변경사항 없음 

기대효과

◦응급실 자살시도 내원환자 지역사회 관리체계 구축 및 재시도 차단

◦정신건강의학과 등 치료비 지원, 지속치료유도 및 안정적 증상관리 가능

◦자살고위험군 및 자살시도자에 대한 치료비지원 실시를 통해 지속적인 관리체계 강화

예산
사업

비

구분 2020(A) 2021(B) 증감율(%) 비고 

총계 6,000천원 6,000천원 - ◦도비사업

◦(산출내용)

  1,000천원×60명

×10%=6,000천원

국비

시/도비 1,800천원 1,800천원 -

시/군/구비 4,200천원 4,200천원 -

기타

관리 및 

평가계획

회차 일정 주체 목적 방법

1 1~3월 익산시정신건강복지센터 치료비지원 이행점검 월평가회의

2 4~6월 익산시정신건강복지센터 치료비지원 이행점검 월평가회의

3 7~9월 익산시정신건강복지센터 치료비지원 이행점검 월평가회의

4 10~12월 익산시정신건강복지센터 치료비지원 이행점검 월평가회의

담당자 부서 익산시보건소 이름 한효동 연락처 063-859-4922
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5) [아동‧청소년] 정서행동 특성 관심군 심층검사

구분 내용

사업범주 맞춤형 자살예방서비스 제공

사업목적 ◦아동·청소년 정서행동특성 문제를 조기에 발견 및 치료연계

사업개요

추진기간  2021. 1월 ~ 12월

대상 및 

인원
◦정서행동특성 관심군(초1․4․중1․고1의 5%) : 62명

주요내용

◦(관내 학교) 정서행동특성 검사를 시행하고 관심군에 대해서는 Wee센터, 

정신건강복지센터에 의뢰

◦(정신건강복지센터) 의뢰된 관심군에서 심층검사 실시  

  - 신체증상, 우울, 불안, 정신증 등을 포함한 검사 실시 

    (필요 시 전문의 면담 시행) 

◦관심군 중에 자살사고, 시도 호소의 경우 자살예방 전담 인력이 3~6개월 관리

  (단, 재평가 후 기간 연장 가능)

추진체계

◦추진체계

정서행동특성 검사

⇨

심층검사

⇨

사후관리

∙ 학교에서는 정서행동 

특성검사 시행하고 관

심군에 대해서는 정신

건강복지센터로 의뢰

∙ 관심군에 대한 심층검사 

(우울증 ‧자살위험검사 

추가)

※ 필요 시 전공의‧전문의  

 면담 추진  

∙ 정서행동 위험군은

  사후관리

∙ 중등도의 우울증‧자살

위험군은 자살예방팀

에서 사후관리 시행

◦투입인력

 - 계획인원 : 익산시보건소 주무관

              익산시정신건강복지센터(자살예방심리치유지원) 팀장

 - 실행인원 : 정신건강복지센터 종사자 1명

성과목표 

및

평가방법

성과지표 달성목표 목표 산출근거

◦심층검사 건수

 ※정서행동특성 검사 

관심군(2,133명)의 

자살 생각 1년 

유병률 2.9% 반영

◦62명

◦최근 3년 목표 

구분 `18년 `19년 `20년

목표 - - -

평가 자료 수집 방법

◦정서행동특성검사 관심군 의뢰서
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구분 익산

인구(초1.4,중1,고1) 42,654

관심군(인구의5%) 2,133 

자살생각(2.9%) 62

성과지표 변경된 경우 그 사유(전년도와 비교)

◦시행계획 세부사업(신규)

기대효과
◦정서행동특성 검사 및 관심군에 대한 자살사고 등 심층검사 실시

◦아동·청소년 자살문제관련 조기개입 및 치료연계

예산
사업

비

구분 2020(A) 2021(B) 증감율(%) 비고 

총계

비예산 사업

국비

시/도비

시/군/구비

기타

관리 및 

평가계획

회차 일정 주체 목적 방법

1 1~3월 익산시정신건강복지센터 정서행동 심층검사 이행점검 월평가회의

2 4~6월 익산시정신건강복지센터 정서행동 심층검사 이행점검 월평가회의

3 7~9월 익산시정신건강복지센터 정서행동 심층검사 이행점검 월평가회의

4 10~12월 익산시정신건강복지센터 정서행동 심층검사 이행점검 월평가회의

담당자 부서 익산시보건소 이름 한효동 연락처 063-859-4922
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6) [중‧장년] 경제문제 등 자살예방상담

구분 내용

사업범주 맞춤형 자살예방서비스 제공

사업목적 ◦경제적 문제, 부채부담 및 파산 등 위기의 중‧장년층에 대한 특별관리 체계 구축

사업개요

추진기간  2021. 1월 ~ 12월

대상 및 

인원
◦익산시 내 경제문제를 가진 중장년층 : 10명

주요내용

◦민간전문기관 등을 통한 금융(직업) 관련 전문상담 제공 

  -금융 ⇋ 정신건강복지센터 ⇋ 고용센터 협력체계 강화 

  -경제적 문제 등 어려움을 호소하는 중장년층에 대한 자살예방상담을 실시

   ‧ 신용불량·채무 관련 사항에 대해 서민금융복지센터 홍보 및 연계

   ‧ 실업·구직 대상 심리지원 및 고용플러스센터(고용센터), 익산시고용

일자리센터 연계 

  - 사업장 자살사고에 따른 사후관리 실시  

추진체계

◦추진체계

경제문제 중장년층

⇨

정신건강복지센터

⇨

서민금융복지센터 연계

∙ 중장년층 등 경제적 

문제 등으로 어려움을 

호소하는 대상 선별

∙ 우울, 자살사고 관련 
상담실시

∙ 신용불량, 채무 등 
서민금융복지센터 연계 

∙ 신용회복 및 채무탕감 

등 상담

∙ 자살위험군 정신건강 

복지센터 연계

◦투입인력

 - 계획인원 : 익산시보건소 주무관

              익산시정신건강복지센터(자살예방심리치유지원) 팀장

 - 실행인원 : 정신건강복지센터 종사자 1명

성과목표 

및

평가방법

성과지표 달성목표 목표 산출근거

◦경제문제 등 

  관련 연계건수

구분 익산

중장년(35~59세) 133,026

자살계획(0.4%) 443

직장갈등 등 문제(4.3%)의 50% 10

◦연계 : 10명

 ※ 자살고위험군 

중장년층 중   

직장갈등 등 

문제(4.3%)의 50%

◦최근 3년 목표 

구분 `18년 `19년 `20년

목표 - - -

평가 자료 수집 방법

◦의뢰연계서 목록지

성과지표 변경된 경우 그 사유(전년도와 비교)

◦시행계획 신규 세부사업 
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기대효과

◦중장년층 자살위기 대상 조기발견 및 경제문제 해소

◦서민금융복지센터 ⇋ 정신건강복지센터 ⇋ 고용센터, 익산시고용일자리센터 협력

체계 강화  

◦정신건강복지센터 종사자 상담전문성 강화

예산
사업

비

구분 2020(A) 2021(B) 증감율(%) 비고 

총계

비예산 사업

국비

시/도비

시/군/구비

기타

관리 및 

평가계획

회차 일정 주체 목적 방법

1 1~3월 익산시정신건강복지센터
서민금융복지상담센터 연계   

이행점검
월평가회의

2 4~6월 익산시정신건강복지센터
서민금융복지상담센터 연계   

이행점검
월평가회의

3 7~9월 익산시정신건강복지센터
서민금융복지상담센터 연계   

이행점검
월평가회의

4 10~12월 익산시정신건강복지센터
서민금융복지상담센터 연계   

이행점검
월평가회의

담당자 부서 익산시보건소 이름 한효동 연락처 063-859-4922
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7) 자살예방 담당 공무원 교육 강화 

구분 내용

사업범주  자살예방정책 추진기반 강화

사업목적 ◦자살예방사업 담당 공무원 자살예방분야 역량 강화를 통한 자살예방사업 추진 효과성 증대

사업개요

추진기간  2021. 1월~ 12월

대상 및 

인원
◦익산시 공무원 4명(익산시 담당 공무원, 지역 경찰관, 소방관 등)

주요내용

◦공무원 자살예방교육

  - 자살예방사업 관련 부서 공무원 우선 교육 및 실무 활용(역량강화)

  - 타 직군 인력 협력 체계 구축에 대한 이해 강화

◦자살예방사업 관련 부서 공무원 자살예방 역량강화 

  ※ 교육청 공무원, 학생 정서행동특성검사, 자살징후 조기발견 등 

전문자원 연계 방법 

◦전라북도인재개발원 상시학습 인정 협의 및 연2회 교육 시행

  ※ 시군 자살예방사업 담당 공무원 인사발령 시 교육 참석   

  ① (직무분야) 생명지킴이 교육, 자살 위기 및 정신 응급 위기 대응

  ② (소양분야) 자살사건 현장과 심리부검     

추진체계

◦추진체계

자살예방 상시학습 
참여 모집

⇨

상시학습 이수

⇨

상시학습 완료

∙ 자살예방사업 관련 지방
공무원, 경찰관, 소방관 
등 교육안내 

∙ 자살예방 상시학습 6h 
실시   

∙ 상시학습 시간 인정
‧ 생명지킴이 수료증 발급

◦투입인력

 - 계획인원 : 익산보건소 주무관

             익산시정신건강복지센터(자살예방심리치유지원) 팀장

 - 실행인원 : 정신건강복지센터 종사자 1명 

성과목표 

및

평가방법

성과지표 달성목표 목표 산출근거

◦전라북도 인재개발원 

자살예방교육 이수자

 ※ 시군별 

자살예방사업 관련 

◦4명

◦최근3년 목표 

구분 `18년 `19년 `20년

목표 - - -
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공무원 4명 이상

평가 자료 수집 방법

◦공무원 자살예방교육 상시학습 

  이수자 수

성과지표 변경된 경우 그 사유(전년도와 비교)

◦신규사업

기대효과
◦자살예방사업 담당 공무원, 지역 경찰관, 소방관 등 역량강화 및 전문성 향상

◦자살예방사업 부서 공무원 자살징후 민감성 향상

예산
사업

비

구분 2020(A) 2021(B) 증감율(%) 비고 

총계

 비예산 사업

국비

시/도비

시/군/구비

기타

관리 및 

평가계획

회차 일정 주체 목적 방법

1 4월 익산시정신건강복지센터
공무원 자살예방교육 

상시학습 이수자 확정
월평가회의

2 10월 익산시정신건강복지센터
공무원 자살예방교육 

상시학습 이수자 확정
월평가회의

3

4

담당자 부서 익산시보건소 이름 한효동 연락처 063-859-4922
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Ⅶ. 예산

구분
소계 국비 시도비 시군구비 기타

(100.0%) (16.8%) (19.9%) (63.3%) (%)

직접 사업비 - - - - -

자살예방

심리치유

지원

운영비

인건비 154,240,000 46,272,000 107,968,000

사업비 22,000,000 6,600,000 15,400,000

기타(실무자 건강지원 등)

소계 176,240,000 52,872,000 123,368,000

자살예방 

및 정신

건강증진

사업

운영비

인건비 61,080,000 30,540,000 30,540,000

사업비

기타(실무자 건강지원 등)

소계 61,080,000 30,540,000 30,540,000

기초정신

건강복지

센터

운영비

운영비 1,000,000 500,000 500,000

인건비 14,220,000 7,110,000 7,110,000

사업비 13,000,000 6,500,000 6,500,000

기타(실무자 건강지원 등)

소계 28,220,000 14,110,000 14,110,000

총계 265,540,000 44,650,000 52,872,000 168,018,000

(단위: 원) 
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Ⅷ. 자체평가 계획

평가 일정 2022.1월 

평가 주체 익산시(보건사업과)

평가 방법
◦ 기초자치단체장 의지 및 자살예방 환경조성의 수준 등 구조평가 시행
◦ 전라북도 시행계획에 의한 지역 자살예방사업 이행 평가 

평가지표 측정내용 배점 평가방법

합 계 105점

구 조 
평 가
(25점)

자 살 예 방   
환 경 조 성

자살예방사업 담당부서 공무원  
정신건강전문요원 자격여부 3점 ◦ 담당부서 공무원 전문요원당 1점

자살예방사업 담당부서 공무원 
교육 (전라북도인재개발원-6h) 3점 ◦ 인재개발원교육참석자 1명당 1점

자살예방사업 담당부서 공무원 
생명지킴이 이수여부 3점 ◦ 생명지킴이이수 1명당 1점

정신‧자살 응급 대응 협의체 운영 4점 ◦ 협의체회의 1회 참석당 1점

정신건강센터
자살예방인력

인구20만이상 시군 : 10만명당1명
인구20만이하 시군 : 3명 3점 ◦ 20만이상시군 : 종사자(10만명)1명당 1점 

◦ 20만미만시군 : 1명당 1점

자 살 예 방
예 산 편 성

시군(100%)사업 추진여부 
 ※ 시군 시행계획 반영시 인정 9점 ◦ 500만원당 1점 

이 행
평 가
(75점)

자살예방시행
계 획

세부사업별 예산 작성여부 1점 ◦ 작성 1점

세부사업 자살통계분석 작성여부 1점 ◦ 작성 1점

자살예방사업
전 달 체 계 
적 절 성

자살예방 실무자 회의 참석 4점 ◦ 회의1회 참석당 1점

자살예방 지역공동체 회의 개최 4점 ◦ (산식) 실적÷목표×배점 

사 업 수 행

자살예방의날 단체장(부단체장) 참석 4점 ◦ 단체장 4점, 부단체장 3점, 보건소장2점, 시행1점

자살예방 캠페인 3점 ◦ (산식) 실적÷목표×배점 

자살 고위험시기 집중홍보 3점 ◦ (산식) 실적÷목표×배점 

자살유발정보 신고 4점 ◦ (산식) 실적÷목표×배점 

자살예방교육 4점 ◦ (산식) 실적÷목표×배점 

[아‧청] 정서행동 관심군 심층분석 4점 ◦ (산식) 실적÷목표×배점 

[중장년] 경제문제 자살예방상담 4점 ◦ (산식) 실적÷목표×배점 

[노인] 노인 우울증스크리닝 4점 ◦ (산식) 실적÷목표×배점 

고위험군 등록관리 3점 ◦ (산식) 실적÷목표×배점 

고위험군 치료비지원 3점 ◦ (산식) 실적÷목표×배점 

고위험군 사례관리 및 프로그램 4점 ◦ (산식) 실적÷목표×배점 

자살고위험군 안부문자 3점 ◦ (산식) 실적÷목표×배점 

응급의료기관 간담회 3점 ◦ (산식) 실적÷목표×배점 

자살위기상담(24시간) 3점 ◦ (산식) 실적÷목표×배점 

우울증선별검사 3점 ◦ (산식) 실적÷목표×배점 

자살예방센터 인력 역량강화 3점 ◦ (산식) 실적÷목표×배점 

생명지킴이양성 10점 ◦ (산식) 실적÷목표×배점 

가점
시 범 사 업 [청년] 청년생명사랑검진 2점  전주시

공모사업참여
농약안전보관함 보급 2점  공모 신청서 제출 시군

번개탄 등 판매보관함 보급 1점  전라북도정신건강복지센터 통해 보급한 시군


